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Christian Herrmann & Angelo Crapa

Qualität des Lehrens und Lernens im Sportunterricht. Das QUALLIS-Unterrichtsqualitätsmodell
Das Modell „Qualität des Lehrens und Lernens im Sportunterricht“ (QUALLIS) geht von fachübergreifenden Modellen 
der Unterrichtsqualität aus und integriert sportspezifische Ausdifferenzierungen. Ausgehend von der (1) Auswahl an 
Zielen, Inhalten und Methoden werden Möglichkeiten zur (2) kognitiv-motorischen sowie kognitiv-reflexiven Aktivie-
rung formuliert. Den Rahmen hierfür bieten die (3) Unterrichts- und Klassenführung sowie das (4) lernförderliche 
Unterrichtklima. Diese vier Unterrichtsdimensionen bieten Lehrpersonen eine Orientierung für einen qualitätsvollen 
Sportunterricht.

The Quality of Teaching and Learning in Physical Education. The Instructional Quality Model QUALLIS
The model “Quality of Teaching and Learning in Physical Education” (QUALLIS) originates from generic models of 
instructional quality and integrates sport specific aspects. Starting with (1) the selection of objectives, contents and 
methods the model stimulates (2) cognitive-motor and cognitive-reflective activation. Everything is framed by (3) 
the classroom management, as well as for an (4) instructional climate, which facilitates learning. These four dimen-
sions of instruction offer educators an orientation for teaching high-quality physical education.

Kathrin Kohake & Alfred Richartz

Pädagogische Qualität im Sport systematisch beobachten und fördern 
Vom „Classroom Assessment Scoring System (CLASS)“ zum Instrument  
„Pädagogische Qualität im Kinder- und Jugendsport (PQ-Sport)“
Unterrichtsbeobachtungen stellen ein häufig genutztes Instrument zur Analyse und Bewertung von Lehr-Lern-Pro-
zessen dar. Sie sind jedoch mit besonderen Schwierigkeiten verbunden: Wahrnehmung erfolgt stets selektiv und 
wird von subjektiven Erwartungen gesteuert. Mit dem CLASS und seiner Weiterentwicklung in das Beobachtungsin-
strument PQ-Sport stellen wir Instrumente vor, die eine strukturierte und evidenzbasierte Methode zur Bewertung 
der Interaktionsqualität in Lehr-Lern-Prozessen im Sport ermöglichen. Anhand erster Pilotdaten zeigen wir hohe 
Beobachter*innenübereinstimmungen für das PQ-Sport und das Potenzial für effektives Feedback an Lehrkräfte.

Systematically Observing and Fascilitating the Pedagogical Quality of Physical Education.  
The Path from the “Classroom Assessment Scoring System (CLASS)” to the “Pedagogical Quality  
in Children and Youth Sports (PQ-Sport)”
Classroom observation is a frequently used instrument to analyse and evaluate teaching quality. However, since 
classroom interactions are highly complex and dynamic events, observers face particular difficulties: their perception 
inevitably is selective and guided by subjective expectations. With the CLASS and its further development into the 
PQ-Sport observation system, we present tools that provide a structured and evidence-based method for evaluating 
the quality of interactions in teaching-learning processes in physical education and sports. Using initial pilot data, we 
show high observer agreement for the PQ-Sport as well as its potential to offer effective feedback to teachers.

Jürg Baumberger & Roland Gautschi

Entwicklung von Unterrichtsqualität durch Reflexion 
Primarschulstudierende mit Profilfach Sport im Langzeitpraktikum
Im Frühjahr 2021 startete an der Pädagogischen Hochschule Zürich das Modul „Praxisbezug Bewegung und Sport“ 
im Quartalspraktikum (QP), das die Studierenden des Bachelor-Studiengangs Primarstufe berufsfeld- und wissen-
schaftsbezogen an die Praxisanforderungen des späteren Handlungsfelds der Volksschule heranführt. Dabei gilt es 
Unterrichtspraxis und wissenschaftliches Wissen aufeinander zu beziehen und die eigene Lehrer*innenpersönlichkeit 
kritisch zu reflektieren. Die Studie basiert auf dem Modell der drei Basisdimensionen von Unterrichtsqualität und 
untersucht, wie Sportlehramtsstudierende Aspekte der Klassenführung, des Unterrichtsklimas und der kognitiven 
Aktivierung im Praktikum reflektieren. Sie verwendet qualitative Methoden, um die Reflexionen der Studierenden zu 
analysieren. Die Auswertung der Daten zeigt, dass eine effiziente Klassenführung und ein gutes Lernklima wichtigste 
Erfolgsgaranten für die Verbesserung der Unterrichtsqualität darstellen. Tiefer gehende Lernprozesse stehen weni-
ger im Fokus. Die Ergebnisse zeigen zudem, dass habituelle Eigenheiten und fachkulturelle Überzeugungen den 
durchgeführten Sportunterricht maßgeblich beeinflussen. Die Erkenntnisse unterstreichen die Notwendigkeit einer 
intensiven Begleitung der Studierenden und einer reflektierten Praxis in der Ausbildung von Lehrpersonen.

The Development of Instructional Quality Through Reflection for Aspiring Elementary School Teachers  
Emphasizing Physical Education in Their Long-Term Student Teaching 
With the spring term 2021 the Zurich University of Teacher Education started the sequence “Movement and Sport 
Applied in Practice” as part of its student teaching program which is meant to introduce the challenges aspiring 
elementary school teachers will face in their future professional field. Thereby the authors emphasize the impor-
tance of coordinating teaching and scientific bases as well as  fundamentally reflecting on the teachers’ personali-
ties. The study is based on the model of the three fundamental dimensions of instructional quality and investigates 
how aspiring teachers reflect on aspects such as leading a class, instructional climate and cognitive activation. 
Qualitative methods are used in order to analyze the students’ reflections. The results suggest that both leading a 
class efficiently and providing a positive learning climate are most significant for improving instructional quality. 
The authors ascribe less importance to more profound learning processes. In addition, the results show that individ-
ual habits and sport specific convictions significantly influence physical education instruction. The authors conclude 
that both intense student guidance and reflective practice during their training are necessary.




