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Ingo Wagner & Darko Jekauc

Forderung von Selbstregulationskompetenzen. Eine neue Leitperspektive fiir den Sportunterricht?
Selbstregulationskompetenzen (SRK), die kognitive, emotionale, motivationale und soziale Komponenten umfas-
sen, sind fiir die persénliche Entwicklung und den schulischen Erfolg von grundlegender Bedeutung. Daher skiz-
ziert der Beitrag basierend auf einem theoretischen Fundament zur SRK beispielhaft Umsetzungsméglichkeiten im
Sportunterricht und diskutiert damit verbundene Potenziale sowie Herausforderungen.

Facilitating Self-Regulating Competence: A New Guiding Perspective for Physical Education?

Self-requlating competence, which includes cognitive, emotional, motivational and social components, are funda-
mentally important for one’s personal development as well as scholastic success. Therefore the authors use a the-
oretical concept of self-requlating competence in order to exemplarily present options for physical education and
discuss their potentials and challenges.

Johannes Karsch & Simon Obertreis

Haufigkeit und Art des Kdmpfens im Sportunterricht. Zwischen Anspruch und Wirklichkeit

Wie oft und in welcher Form das Kdmpfen im Sportunterricht umgesetzt wird, ist - abgesehen von dlteren Befun-
den wie der SPRINT-Studie - weitestgehend unbekannt. Der vorliegende Beitrag versucht iiber die Befragung von
404 Studienanfdnger~innen diese Forschungsliicke zu schlieBen. Im Ergebnis zeigt sich eine deutliche Diskrepanz
zwischen curricularen Vorgaben und unterrichtlicher Wirklichkeit. Fiir (iber 60 % der Befragten wurde Kdmpfen im
Sportunterricht der weiterfiihrenden Schule nicht thematisiert. Lediglich bei 5% ist dies in Form eines grofRen oder
mehrerer Unterrichtsvorhaben erfolgt. Inhaltlich dominieren kleine Zweikampfspiele am Stand und am Boden
sowie normierte Formen des Zweikdmpfens mit direktem Korperkontakt wie z. B. Judo oder Ringen.

The Frequency and Modes of Fighting in Physical Education and Their Stand Between Expectations and Reality
Except for older data, such as the SPRINT-Study, there is hardly any information on how and how often Martial Arts
or Combat Sport is offered in physical education. The author interviewed 404 first-year college students to fill that
research gap. The results show a severe discrepancy between the curricular guidelines and the teaching reality.
Over 60% of the interviewed students denied that fighting was offered at their secondary schools. Only 5 % of them
were exposed to fighting in one extended form or in several unit lessons. Thereby the contents dominantly included
one-on-one fighting games standing up or on the ground, as well as requlated ways of fighting one on one with
direct body contact, such as in judo or wrestling.

Nathalie MeRner & Ingo Wagner

Kinder mit Sehbehinderungen im inklusiven Sportunterricht

Ein Scoping Review zu Herausforderungen und Handlungsstrategien

Ein inklusiver Sportunterricht stellt Schiiler*innen mit Sehbehinderungen und ihre Sportlehrkrdfte vor besondere
Herausforderungen. Diese werden anhand eines Scoping Reviews aufgearbeitet und Handlungsstrategien analy-
siert. Herausforderungen liegen aus Sicht von Lernenden mit Sehbehinderung insbesondere in der Kérperwahr-
nehmung, dem emotionalen Wohlbefinden und dem Bewegungsbild, aus Sicht von Lehrkréften und Gleichaltrigen
bei der Gestaltung und Durchfiihrung des Unterrichts. Mogliche Strategien wie methodisch-didaktische Anpassun-
gen durch Lehrkrdfte werden auf Basis des Reviews vorgestellt und diskutiert.

Visually Impaired Children in Inclusive Physical Education:

A Scoping Review of Challenges and Strategic Actions

Inclusive physical education challenges both the visually impaired children and their teachers. In a scoping review
the authors research these areas and analyze strategies. The visually impaired learner perceives these challenges
especially with his or her body awareness, emotional well-being and images of movement, whereas the teachers
and their peers are confronted with the planning and realization of the lessons. Based on the review, the authors
present and discuss potential strategies, such as the teachers’ adaptation of instructional factors.





