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Silke Haas, Christian Buschmann & Julia Besch

Potenziale simulativer Methoden für die Professionalisierung von Sportlehrkräften
Simulative Methoden finden im Rahmen der Lehrkräftebildung vorrangig in den Didaktiken der Fächer Natur­
wissenschaft, Mathematik und Sport Verwendung. Hinsichtlich der Potenziale zur Professionalisierung von Sport­
lehrkräften werden in diesem Beitrag simulative Methoden mit einem Fokus auf ihren praxissimulierenden oder 
praxisreflektierenden Charakter diskutiert und Beispiele aus der Lehrkräftebildung vorgestellt. 

The Potentials of Simulative Methods for the Professional Training of Physical Educators
Simulative methods are mainly used in teachers’ training for education courses in natural sciences, mathematics 
and physical education. The authors focus on the simulation and reflection of the qualities of these methods and 
present examples of the teachers’ training in order to show the potentials for physical educators’ training.

Philipp Rosendahl & Markus Klein

Training mit Rundumblick 
Potenziale von 360°-Videos zur selbstständigen Bewegungsaneignung
Während der Corona-Pandemie rückten digitale Trainingsmöglichkeiten in den sportpädagogischen Diskurs.  
Eine erfolgversprechende Möglichkeit hinsichtlich Aneignung neuer Bewegungen besteht in der Nutzung von 
360°-Videos. Mit Hilfe einer Studie im Rahmen einer sportpraktischen universitären Übung wurde deren Umsetzung 
und Handhabbarkeit als visuelle Trainingsunterstützung untersucht. Im vorliegenden Beitrag erfolgt eine erste 
qualitative Auswertung zur Technologieakzeptanz seitens der Teilnehmer*innen.

Exercises with a Total Circular View:  
The Potentials of 360° Videos for Learning Movements Independently
During the Covid pandemic digital options for practice entered the sport pedagogical discourse. With respect to 
learning new movements the use of 360° videos offer a promising opportunity. In the university context of teachers’ 
practical training the authors investigated the realization and use of such videos for visual training support. In this 
article they provide a preliminary qualitative analysis of the participants’ acceptance of this technology.

Katrin Strub

Szenariobasiertes Lernen 
Durchführung und Evaluation eines digitalen Szenarios in der Lehrkräftebildung
Szenariobasiertes Lernen stellt eine wertvolle Lernmethode dar, um theoretische Inhalte mit der Praxis zu verknüp­
fen. Lernende können sich in einem realitätsnahen Szenario Handlungs- und Anwendungswissen bereits vor dem 
eigentlichen Eintreffen der Situation aneignen. In der Lehrkräftebildung konnten bereits positive Effekte durch sze­
nariobasiertes Lernen bestätigt und bspw. eine gesteigerte Selbstkompetenz zukünftiger Lehrkompetenzen festge­
stellt werden (z. B. Hursen & Fasli, 2017; Meldrum, 2011; Sorin, 2013). Ein selbst entworfenes, digital durchgeführtes 
Szenario für Lehramtsstudierende des Fachs Sport mit dem Titel Planung einer Schneesportexkursion und die 
Bearbeitung und Auswertung werden im vorliegenden Artikel dargestellt. Die Evaluationsergebnisse lassen sich 
dahingehend deuten, dass szenariobasiertes Lernen auch in der Sportlehrkräftebildung erfolgsversprechend sein 
kann. Abschließend wird die Anschlussfähigkeit an die Lehramtsbildung sowie den Sportunterricht diskutiert.

Scenario-Based Learning –  
The Realisation and Evaluation of a Digital Scenario in Physical Education Teacher Education (PETE) 
Scenario-based learning is a valuable method of learning in order to connect theoretical contents with practical 
situations. Thereby students can acquire behavioural and applicable knowledge in realistic scenarios before the 
situation actually takes place. In teacher training positive effects through scenario-based learning have been con­
firmed (Hursen & Fasli, 2017). For instance, enhanced self-confidence for future teaching competences has been 
documented (e.g. Meldrum, 2011; Sorin, 2013). This article presents a self-designed digital scenario for prospective 
teachers of physical education (PE) entitled Planning a Snow Sports Trip as well as its realisation and evaluation. 
Evaluation results suggest that scenario-based learning can be promising in PETE. Finally, the question how 
scenario-based learning can be part of PE as well as in PETE is discussed. 



Gerlinde Hemmling, Maria Theresa Meßner, Jolanda Hürtgen, Miriam Hilgner & Silke Haas

Planspieleinsatz in der Sportlehrkräftebildung 
Sensibilisierung für Problemfelder am Beispiel der verpflichtenden Teilnahme am Schwimmunterricht
Das Planspiel „Teilnahme am Schwimmunterricht“ soll Sportlehrkräfte für berufsfeldspezifische Problemfelder 
sensibilisieren. Es zeigt dafür schulrechtliche Vorgaben und individuelle Standpunkte auf, die in einem sicheren 
Umfeld erfahrbar und einer theoriebasierten Reflexion zugänglich werden. Der Umgang mit der Pflichtteilnahme 
von Schüler*innen am Schwimmunterricht wird im Rahmen einer Schulkonferenz zur Diskussions- und Lerngele­
genheit im Rahmen der Lehrkräfteprofessionalisierung.

The Use of Simulating Scenes in Physical Educators’ Training. Sensitizing Future Teachers for Problem Areas by 
Using the Example of Compulsory Participation in Swimming Lessons
The academic exercise “Participation in Swimming Lessons” is supposed to sensitize physical educators for job 
specific problem areas. Thereby school regulations and individual standpoints can be presented, addressed and 
theoretically reflected upon in a safe environment. Future teachers dealing with compulsory participation in swim 
lessons  within the frame of a school conference offers an opportunity to discuss such problems and learn from 
them during teachers’ professionalization training.




