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Stefan Meier & Christopher Mihajlovic

Diversitätssensibler Sportunterricht im Förderschwerpunkt „Geistige Entwicklung“ 
Versuch einer exemplarischen Fallreflexion im Wettkämpfen
Die Reflexion normierter Vorstellungen von Sportunterricht, mit denen Ausgrenzung und Teilhabe einhergehen 
(können), ist ein vielschichtiges Anliegen, das jedoch hinsichtlich eines diversitätssensiblen Sportunterrichts allen-
falls randständig Berücksichtigung erfährt. Dies gilt besonders für wettkampfbezogene Aktivitäten im Sportunter-
richt. Daher werden im Beitrag entlang eines exemplarischen Falls gemeinsamen Sportunterrichts von Schüler*in-
nen ohne/mit geistiger Beeinträchtigung im Wettkämpfen ausgewählte Modifizierungsvorschläge entwickelt.

Recognizing Diversity in Physical Education with an Emphasis on “Cognitive Development.”  
An Attempt to Reflect on an Exemplary Case in Competition
The authors consider normative concepts of physical education, which (can) comprise exclusion and participation, 
a multifarious concern, which with respect to diversity in physical education is at best marginally given any recog-
nition. This is especially true for competitive activities in physical education. Thereby the authors use the exem-
plary case of mutual physical education for students with and without cognitive deficiencies in competitions to 
develop selective proposals for modification.

Alexander Kube & Johannes Lorenz

Themen und Anwendungsgebiete des Lernens mit und über digitale Medien im Sportunterricht im  
Kompetenzverbund lernen:digital – Ein Überblick
Der vom BMBF geförderte Kompetenzverbund lernen:digital stärkt durch praxisnahe Fortbildungen und Konzepte 
in über 200 Projekten bundesweit die digitale Kompetenz von Lehrkräften. Für Sportlehrkräfte werden in fünf Pro-
jektverbünden Fortbildungen mit Bezug zur Digitalität zu Themen wie Diagnostik, Unterrichtsplanung, Bewe-
gungslernen Classroom-Management, digitale Souveränität und kritisch reflexiver Medienbildung entwickelt.

An Overview of Topics and Application Areas of Learning with and about Digital Media in Physical Education 
within the Competence Network “lernen:digital” 
The BMBF (Federal Department of Education and Research)-funded competence network “lernen:digital” strength-
ens the digital literacy of teachers through practical training and concepts in over 200 projects nationwide. Five 
project networks are developing training courses for physical educators. These courses relate to digitality on topics 
such as diagnostics, lesson planning, motor learning, classroom management, digital sovereignty and critically 
reflective media education.

Kai Reinhart

„Wie viel Sicherheit erträgt die Freiheit?“
Unser Leben in einer liberalen Gesellschaft erfordert ein ständiges Abwägen zwischen Freiheit und Sicherheit. Dies 
zeigte sich mit voller Wucht während der Corona-Pandemie, als zentrale Freiheitsrechte zu Gunsten der Sicherheit 
ausgesetzt wurden. Auch im Sport muss das richtige Verhältnis von Freiheit und Sicherheit immer wieder neu aus-
tariert werden. In diesem Beitrag werden zentrale philosophische Positionen erörtert und jeweils überlegt, inwie-
fern sie sich in der Welt des Sports wiederfinden. Dabei zeigen sich Bereiche, in denen Freiheit und Selbstgestaltung 
im Sinne Jean-Paul Sartres zentral sind, wie z. B. im Bergsteigen. Aber es gibt auch Felder, in denen der Sport auf 
einen absoluten Herrscher im Sinne Thomas Hobbes angewiesen ist, wenn z. B. Schiedsrichter*innen einen Wett-
kampf leiten. Zwischen diesen Polen lassen sich im Sport weitere Ordnungen von Freiheit und Sicherheit beobach-
ten, die mit Philosophen und Denkern wie Perikles, Rousseau, Kant, Hegel, Elias und Foucault verbunden sind.

How Much Liberty Can Security Take?
Living in a liberal society constantly requires us to balance freedom and security. This became apparent with full 
force during the Covid 19 pandemic, when key civil liberties were suspended in favor of security. In sports too, an 
adequate relationship between freedom and security must be continually re-balanced. The author discusses key 
philosophical positions and considers their adaptations in the sports’ world. He highlights areas where freedom 
and self-determination in the sense of Jean-Paul Sartre are central, such as mountain climbing. But there are 
also fields in which sport relies on an absolute ruler in the sense of Thomas Hobbes, for example, when officials 
referee a competition. Between these two poles further relationships of freedom and security can be observed in 
sports, which are associated with philosophers and intellectuals such as Pericles, Rousseau, Kant, Hegel, Elias 
and Foucault.




