sportunterricht \‘1"

Monatsschrift zur Wissenschaft und Praxis des Sports mit Lehrhilfen
Offizielles Organ des Deutschen Sportlehrerverbandes e.V. (DSLV)

3 ~ g : : ; Januar 2026
~ 75. Jahrgang

)

E 0

I BEITRAGE
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® ,Da kommen immer neue Lehrer und immer neue Spiele!*
Qualitative Einblicke in das Erleben einer Sport-Zusatzstunde aus Sicht
von Schiiler*innen
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David Jaitner, Tilman Grammes & Malte Stemkowitz

Neutralitatsgebot, Beutelsbacher Konsens und das Fach Sport:

Rechtliche und padagogische Grundlagen und Anwendungen

Politische Bildung und Demokratiebildung sind Querschnittsaufgaben in der Schule, zu denen auch das Fach
Sport malgeblich beitragen kann und soll. Zugleich bietet diese Aufgabe fiir Lehrkrdfte und ihre Schiiler*innen
vielfdltige Herausforderungen, Verantwortlichkeiten und Lerngelegenheiten. Der Beitrag stellt rechtliche und pdd-
agogische Grundlagen dieser Aufgabe vor und bringt diese anhand von ausgewdhlten Fallbeispielen aus dem
Schulsport und Sportunterricht in Anwendung.

The Necessity for Neutrality, the Beutelsbach Consensus and Physical Education:

Legal and Educational Principles and Their Application

Citizenship education in schools is an interdisciplinary task to which physical education can and should signifi-
cantly contribute. Simultaneously this task confronts teachers and their students with a multitude of challenges,
responsibilities and learning opportunities. The authors outline some key legal and educational principles underly-
ing this task and apply them using case studies from school sports and physical education.

Lara Stamm & Dominik Edelhoff

»Da kommen immer neue Lehrer und immer neue Spiele!*

Qualitative Einblicke in das Erleben einer Sport-Zusatzstunde aus Sicht von Schiiler*innen

Der Beitrag untersucht ein auRerunterrichtliches Bewegungsangebot, welches von externen Akteur*innen in der
Schule durchgefiihrt wird. Er prdsentiert ausgewdhlte Ergebnisse einer qualitativen Studie, in der Grundschii-
ler*innen in deprivierter Lage zum Erleben ebendieser ,Sport-Zusatzstunde“ befragt worden sind. Die Ergebnisse
verweisen insbesondere auf strukturelle und soziale Rahmenbedingungen, die fiir ein gelingendes Sportangebot
unabdingbar scheinen.

“There Are Always New Teachers and New Games!”

Qualitative Insight into the Students’ Perception of an Additional Sport Lesson

The authors investigate an extra-curricular physical activity lesson led by external personnel and present selected
results of a qualitative study on deprived elementary school students questioned on their “additional sport lesson.”
They conclude that structural and social conditions are essential for a successful sport offer.





