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Technische Bobachtungspunkte Fosburyflop

1.	Anlauf
	• Steigerungslauf
	• Letzte 3 – 6 Schritte als Bogenlauf
	• Rhythmus Jam-ta-dam
	• Oberkörper aufrecht

2.	Absprung

	• Schwungbeineinsatz rechtwinklig
	• Einsatz beider Schwungarme
	• Körperrotation 90 Grad
	• Absprung im ersten Lattendrittel

3.	Lattenüberquerung und Landung

	• Brückenposition über Latte (Körper überstreckt)
	• Landung auf Rücken
	• Bei Landung wird der Rücken gerundet und die Füße ausgekickt (L-Position)
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