Vom Zuschauen zum Mitgestalten: Zur Wirkung aktiver Mediennutzung im Sportunterricht

Anhang 2: Dokument Beobachtungspunkte (Reihenbild)

Technische Bobachtungspunkte Fosburyflop

Absprung

Anlauf
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1. Anlauf

e Steigerungslauf

e Letzte 3-6 Schritte als Bogenlauf
¢ Rhythmus Jam-ta-dam

e Oberkorper aufrecht

2.Absprung

e Schwungbeineinsatz rechtwinklig
e Einsatz beider Schwungarme

e Korperrotation 90 Grad

e Absprung im ersten Lattendrittel

3.Lattenliberquerung und Landung

¢ Briickenposition liber Latte (Kdrper tiberstreckt)
e Landung auf Riicken
¢ BeiLandung wird der Riicken gerundet und die FiiRe ausgekickt (L-Position)
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Video: https://www.youtube.com/watch?v=fyvXZV0Jg5Ac

Bild: http://www.sportunterricht.de/lksport/hochlern.html
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