Station 1: ,slide”

Takt Bewegung
Gs rer Stand
1| GroBer Schritt nach rechts
2 [lnke
3 |und wird langsam zum rechten FuB,
gezogen
4| Linker FuB wird neben rechten Fui
abgesetzt
im Dazu solite man o “beherrschen.
er beherrscht

Kann versuchen, den linken Am langsam, parallel 2um finken Bein hinterher zu ziehen,

Partner 1 tanzt 10-mal den Grundschritt, dann 10-mal Partner 2.
Beobachtet euch und gebt euch Tipps.

Erganzt auf dem Laufaelle.

Viel spaR!




Station 2: ,jump back single”

Bewegung
rer Stand

1| Nach hinten auf linken FuB springen,

dabei kickt der rechte Fu nach vorn

Rechten FuB in gedffneter Stellung

neben den linken setzen

im
beherrschen

Partner 1 tanzt 10-mal den Grundschritt, dann 10-mal Partner 2.
Beobachtet euch und gebt euich Tipps.

Erganzt auf dem Laufzettel




Station 3:,,Bounce* mit Knie

Takt Bewegung

Gs i rer Stand

1_|,Bounce” mit dem Oberkbrper nach oben

2| Oberkrper fallt in sich zusammen
Richtung Knie, Knie wird leicht zum
Oberksrper angehoben

3 [,Bounce" mit dem Oberkbrper wieder
nach oben und Bein absetzen

it rechts und links Gben

Partner 1 tanzt 10-mal den Grundschrtt, dann 10-mal Partner 2.

Beobachtet euch und gebt euch Tipps.
Erganzt auf dem Laufzettel

Viel spat!




Station 4: ,jump & cross”

Takt Bewegung
Gs i rer Stand
1| Sprung in gedffnete Fustellung

2 |Sprung Beine kreuzen
(rechtes Bein vorn)

Siehe Takt 1

Siehe Takt 2 (linkes Bein vorn)

Partner 1 tanzt 10-mal den Grundschrtt, dann 10-mal Partner 2.
Beobachtet euch und gebt euch Tipps.
Erganzt auf dem Laufzettel

Viel spat!




Station 1: ,slide & break down”
Takt Bewegung
s rer Stand
1| GroBer Schritt nach rechts
2
3 [ und wird langsam zum rechten Fu
gezogen
4 |unker run ‘wird neben rechten Fu
abgeset
B oharknmer bricht” zusammen und
friert ein
beherrschen.

Parter 1 tanzt 10-mal den Grundschritt, dann 10-mal Partner 2.
Beobachtet euch und gebt euch Tipps.
Erganzt auf dem Laufzettel.
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Viel spaR!




Station 2: ,,jump back twice”

Takt Bewegung

Gs rer Stand
1 Nazh hinten auf den linken FuB Svrmgem
der rechte Fu nach vor

Re:hun FuBin gedffneter Sre\lunﬂ nehen

2
linken FuB setzen
3 Nzch hinten aul den linken FuB seringen,
rechte FuB nach vor
a Re:hlen FuBin Eeo"nelev sxeuw e
linken FuB setzen
im
beherrschen

Kann parallel 2um rechten Bein die Arme langsam zum Korper ziehen (Takt 1+ 2)

Partner 1 tanzt 10-mal den Grundschritt, dann 10-mal Partner 2

Beobachtet euch und gebt euich Tipps.
Erganzt auf dem Laufzettel




Station 3: ,step touch”

L3

Der ,step touch” eignet sich

Takt Bewegung
Gs rer Stand
1| Rechtes Knie ruckartig zum Oberkorper
filhren und dann Bein nach rechts strecken
und FuBspi fsetzen
2| Rechtes Knie ruckartig zum Oberkbrper
fishren und dann Bein wieder mittig neben
den linken FuB setzen
3| siehe Takt 1 nur mit finks
4| siehe Takt 2 nur mit links
2um Uben,

1+3)

Partner 1 tanzt 10-mal den Grundschritt, dann 10-mal Partner 2
Beobachtet euch und gebt euch Tipps.
Erganzt auf dem Laufrettel.




»jump & cross pencil turn”

Station

Bewegung
rer Stand
prung in gedffnete FuBstellung.

Siehe Takt 1
Siehe Takt 2
Drehung mit ,8ffnen* der Kreuzung

.u...-gg

Partner 1 tanzt 10-mal den Grundscrit, dann 10-mal Partner 2.
Beobachtet euch und gebt euch Tipps.
Erganzt auf dem Laufzettel.
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Viel 5paB!




