Aufgabe: Wie hast du die Intensitat an der jeweiligen Station empfunden? Kreuze an!

Nummer | Station Sehr leicht Leicht ansf::::‘en d Anstrengend
1 Himmelsstiirmer
2 Blitzbein-Hiirde
3 Kraftkatapult
4 Tau-Trail
5 Stabiliteam
6 Air-Time-Abenteuer
7 Tempo-Track
8 Schmetter-Showdown
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