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Begleitmaterial fir Lehrkrafte zur Lehrhilfe ,Koérperbilder und soziale Medien im Sportunterricht*

Advanced Organizer — Korperbilder in sozialen Medien

Mit sozialen Medien zum
Lperfekten“ Korper?

Was ist der ,perfekte”
Korper?

Einstieg: Fitness —
Mit welchen Ubungen splire
ich welche Muskeln?

Mein individuelles Workout?

Wie passe ich mein Workout
gesundheitsorientiert an?

Wie trainiere ich fur einen
.perfekten“ Kérper?
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