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Aufgabe

Absolviere das vorgegebene Workout und trage anschliel3end ein, welche Muskeln du
bei den verschiedenen Ubungen hauptsachlich spirst. Du kannst die Muskeln in der
Zeichnung anmalen, um sie zu kennzeichnen. Falls du bereits die Namen der Muskeln
kennst, kannst du sie zusatzlich notieren.

Name der Ubung/Station Muskeln, die du hauptsachlich spiirst
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