
Aufgabenstellung und Bewertungsbogen 

Fachspezifische Leistung im Thema Le Parkour


1. Recherchiert zu eurer Parkourtechnik mit Hilfe eurer iPads. Es gibt eine Vielzahl von Fotos 
und Videos (Tutorials).

2. Baut mit Geräten eine Übungsstation auf. Beachtet die Sicherheitsaspekte!

3. Entwickelt eine Übungsreihe, so dass ein Anfänger eine Vorstellung von der Bewegung 
bekommt. Es muss keine perfekte Ausführung der Technik erlangt werden.

4. Beschreibt euer Vorgehen in einem kurzen Text und fügt eine Zeichnung bei.

Die Bewertungskriterien findet ihr im Teambogen.


Thema: ______________ Team: __________________________(max. 4 Personen)


Lehrer*innenkommentar Punkte

Technik (durch Recherche 
richtig erkannt und 
umgesetzt)

/3   

Aufbau der Geräte 
(passend, Sicherheitsaspekte 
berücksichtigt)

/4

Methodisches Vorgehen 
(Vorübung, spez. Aufwärmen, 
Grobformen vorweg, 
Steigerung des Anspruchs)

/5

Anleiten der 
Mitschüler*innen bzw. 
jüngerer Schüler*innen

/4

Teamwork (Aufteilung der 
Aufgaben, Kooperation)

/2

Aufbauskizze mit Text /2


Gesamt

Note:


             /20


