Erste Spielziige zum Laminieren und Hochhalten fiir die ersten Stunden des Zielspiels
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Laufspielzug

@

— Route / Laufweg
"""" > Pass / Toss

Der Spieler, der den Ball gesnapt bekommt, spielt diesen direkt riiber

Laufspielzug

— Route / Laufweg
"""" > Pass / Toss

Ubergabe an den Runningback
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Laufspielzug

Route / Lautweg Toss zum Runningback

"""" > Pass / Toss

Laufspielzug
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Route / autweg Ubergabe an den Runningback vor dem QB

"""" > Pass / Toss
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