Anmerkung: Alle Bilder sind Pixabay entnommen oder KI generiert (Adobe Firefly, Leonardo ai) und
dementsprechend kostenlos und lizenzfrei.

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Arm, RR 3, mittlere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Bein, RR 3, untere Raumebene

pixabay

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Arm, RR 3, untere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Bein, RR 7, mittlere Raumebene

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Bein, RR 7, untere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Arm, RR 7, mittlere Ebene

pixabay

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Arm, RR 1, mittlere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Arm, RR 6, untere Raumebene

pixabay

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Arm , RR1, untere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Bein, RR 3, mittlere Raumebene

pixabay
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Anmerkung: Alle Bilder sind Pixabay entnommen oder KI generiert (Adobe Firefly, Leonardo ai) und
dementsprechend kostenlos und lizenzfrei.

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Ellbogen, 7, mittlere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Bein, RR 1, untere Raumebene

pixabay

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Knie, RR 1, mittlere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Ellbogen, RR 7, mittlere Raumebene

pixabay

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhilfte: Ellbogen, RR 3, obere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Knie, RR 1, mittlere Raumebene

pixabay

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhilfte: Ellbogen, RR 7, obere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Bein, RR 3, untere Raumebene

pixabay

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhilfte: Bein, RR 3, untere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Ellbogen, RR 1, obere Raumebene

pixabay
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Anmerkung: Alle Bilder sind Pixabay entnommen oder KI generiert (Adobe Firefly, Leonardo ai) und
dementsprechend kostenlos und lizenzfrei.

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Arm, RR 8, untere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Arm, RR 2, obere Raumebene

pixabay

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Arm, RR 2, untere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Arm, RR 8, mittlere Raumebene

pixabay

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Arm, RR 6, obere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Arm, RR 4, mittlere Raumebene

pixabay

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Arm, RR 8, mittlere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Arm, RR 2, untere Raumebene

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Arm, RR 2, obere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Arm, RR 8, untere Raumebene

pixabay

sportunterricht, Schorndorf, 74 (2025), Heft 5 « Schulze, Méhwald & Leineweber « Moderner Tanz und IKE im Schulsport



Anmerkung: Alle Bilder sind Pixabay entnommen oder KI generiert (Adobe Firefly, Leonardo ai) und
dementsprechend kostenlos und lizenzfrei.

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Arm, RR 6, untere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Bein, RR 2, obere Raumebene

pixabay

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Bein, RR 7, untere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Bein, RR 1, mittlere Raumebene

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Bein, RR 5, mittlere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Bein, RR 1, mittlere Raumebene

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Bein, RR 7, untere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Arm, RR 3, mittlere Raumebene

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Bein, RR 8, mittlere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Arm, RR 4, untere Raumebene

pixabay

sportunterricht, Schorndorf, 74 (2025), Heft 5 « Schulze, Méhwald & Leineweber « Moderner Tanz und IKE im Schulsport



Anmerkung: Alle Bilder sind Pixabay entnommen oder KI generiert (Adobe Firefly, Leonardo ai) und
dementsprechend kostenlos und lizenzfrei.

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Hand, RR 8, mittlere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Hand, RR 3, obere Raumebene

leonardo.ai

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Arm, RR 7, untere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Arm, RR 2, obere Raumebene

leonardo.ai

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Arm, RR 8, obere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Arm, RR 2, obere Raumebene

pixabay

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Arm, RR 1, obere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Knie, RR 3, mittlere Raumebene

leonardo.ai

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Arm ,RR 1, obere Raumebene

Rechte Korperhilfte: Knie, RR 1, untere Raumebene

pixabay
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Anmerkung: Alle Bilder sind Pixabay entnommen oder KI generiert (Adobe Firefly, Leonardo ai) und
dementsprechend kostenlos und lizenzfrei.

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Arm, RR 6, obere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Arm, RR 3, untere Raumebene

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Arm, RR 6, mittlere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Arm, RR 6, untere Raumebene

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Bein, RR 7, untere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Arm, RR 3, mittlere Raumebene

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Arm, RR 7, mittlere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Bein, RR 3, untere Raumebene

Jede Korperhilfte bewegt sich fiir sich nacheinander -
NICHT gleichzeitig

Linke Korperhalfte: Arm, RR 1, obere Raumebene

Rechte Korperhalfte: Arm, RR 8, untere Raumebene
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