Station 3

3. base 2. base

home .
e plate ® 1. base

Teams: 4 offence, 4 defence (neu: short stop in der Spielfeldmitte)

1) Werfe einen leichten Ball {iber den Boden und laufe zur 1. base.

2) Die 1. base ist von einem Mitspieler besetzt. Da sich immer nur ein Spieler
auf einer base authalten darf, muss der Mitspieler zur 2. base laufen.

3) Die defence wirft den Ball zuerst zur 2. base und von dort zur 1. base.
Da, wo der Ball vor dem Angreifer an der base gefangen wird, erzielt ihr ein out.
So konnt ihr maximal zwei outs erzielen.

Rotation offence . Nach beendetem Lauf riickt der Werfer auf die 1. base vor, der
runner von der 1. base kehrt zur home plate zuriick.

Wettkampf:

Alle Angreifer werfen nacheinander. Die defence muss entscheiden, zu welcher base
sie zuerst wirft, um ein oder maximal zwei outs zu erzielen.

Spielt vier innings! Wer erzielt mehr outs?

Rotation defence ‘ Nach jedem inning rotieren alle an die nichste Position.



