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Dieses Buch ist der ideale Begleiter für Trainerin-
nen und Trainer sowie Lehrerinnen und Lehrer, die 
mit 13- bis 15-Jährigen arbeiten. Es enthält viele 
Spiele und Übungen, die speziell auf diese Alters-
gruppe zugeschnitten sind. Klar formulierte Ziele 
für jedes Spiel und jede Übung unterstützen eine 
entsprechende Trainings- und Unterrichtsplanung. 
Darüber hinaus enthält das Buch Trainingsformen 
mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. So 
können sowohl Anfängerinnen und Anfänger als 
auch Fortgeschrittene optimal  gefördert werden. 
In der Praxis erleichtern so genannte „Teaching 
Points“ die Korrektur. Filmsequenzen, die über un-
sere App abrufbar sind, erleichtern das Verständnis 
der Spiel- und Übungsformen.
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Basketball ist eine koordinativ sehr anspruchsvolle Ballspielart. 
Das Buch möchte mit Hilfe vieler Übungen und kleiner Spiele das 
Erlernen und Verbessern der Grundtechniken  fördern. Die Spiel- 
und Übungsformen sind jeweils nach Komplexitätsgrad, 
benötigtem Material, Teaching Points (erleichtern die Korrektur) 
und Übungs- und Spieldurchführung einheitlich strukturiert, wobei 
auch noch Varianten angeboten werden, die eine Differenzierung 
nach dem individuellen Leistungsniveau der Schülerinnen und 
Schülern erlauben. Jeder Abschnitt des Buches widmet sich einer 
bestimmten Technik beginnend mit dem Dribbling, dann folgen 
das Passen, der Korbleger, der Wurf und Multiskill Drills. Viele 
Skizzen und Bilder verbessern das Verständnis und Filmsequenzen 
sind über eine Sport-pur-App abrufbar. Alles wird praxisnah 
ausgeführt und eine sofortige Übernahme in das schulische 
Übungsprogramm ist möglich. 
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