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Leider gerät das Turnen im Sportunterricht immer mehr in den 
„Hintergrund“ des schulischen Sportgeschehens, vielleicht auch, 
weil besonders in den Mittelschulen vermehrt ungeprüfte Lehr- 
kräfte Sport unterrichten müssen. Das Helfen und Sichern stellt 
für das Turnen eine Grundbedingung dar, um eine fachkompetente 
und differenzierende Vermittlung der Basiselemente im Boden- 
turnen und der Partnerakrobatik gewährleisten zu können. Dieses 
Buch stellt dazu eine große Hilfe dar. Die ersten beiden Kapitel 
des Buches, nämlich „Frühe akrobatische Bewegungskunststücke 
am Boden“ und „Zugänglichkeit für alle – aber wie?“, können 
über die Sport pur-App abgerufen werden, den QR-Code findet 
man im Buch. Es folgen dann „Aktive und passive Hilfs- und 
Sicherheitsmaßnahmen“ sowie ein Kapitel zur Unterrichtspraxis.  
Das fünfte Kapitel führt von den Rollen zum Salto, im sechsten 
Kapitel wird „die Welt auf den Kopf gestellt“ und das siebte 
Kapitel widmet sich der attraktiven Unterrichtsgestaltung. Alle Kapitel sind mit anschaulichen 
Bildfolgen, Skizzen, Lehrtipps und Hinweisen versehen. 
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