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Den Turnunterricht für alle zugänglich, si-
cher und attraktiv zu gestalten – mit die-
sem Anspruch will das praxisorientierte 
Lehrbuch die Sportlehrkräfte unterstützen. 
Das didaktische Konzept und die vielfälti-
gen Methoden zeigen die fachkompetente, 
differenzierende Vermittlung der Basisele-
mente der Turn-, Minitramp- und Parkour-
sprünge für das Schulturnen auf. Die zahl-
reichen anschaulichen Abbildungen zu 
jedem Turnelement sowie die Informatio-
nen zu entsprechenden Bausteinen und Vi-
deo-Clips via App sollen den Lehrkräften 
und Schülern zusätzlich als beispielhafte 
Informationsmaterialien dienen.
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