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Wittelsberger, Rita:

Hausaufgaben fiir Patienten mit rheumatischen Erkrankungen : Ubungen und Hilfestellungen
fur Betroffene / Rita Wittelsberger [und 6 andere]. - Schorndorf : Hofmann, [2024]. -

128 Seiten : lllustrationen, farbig ; 24 cm. - (Hausaufgaben fur Patienten ; Band 14)

ISBN 978-3-7780-1540-7 Broschur : EUR 19.90

Im 14. Band der Reihe "Hausaufgaben flr Patienten" gibt das Autorenteam aus
Physiotherapie, Rheuma- und Sporttherapie kompakte Tipps fur Betroffene, um
Beweglichkeit zu erhalten und zu férdern. Zur Einfihrung eine Systematisierung der
verschiedenen rheumatischen Erkrankungen in vier groBe Cluster mit Angaben zu typischen
Symptomen, Ursachen und Behandlungsformen. Die Bewegungsprogramme sind dann
abgestimmt auf die unterschiedlichen GroBgruppen rheumatischer Krankheitsbilder mit
Hinweisen zu Ubungshéaufigkeit und Intensitat sowie Kontraindikationen. Checklisten,
Fallbeispiele und Tipps flr Selbsthilfe-Initiativen bieten erste Orientierung, um einen Plan fir
das eigene Aktivitdtsprogramm zu entwickeln. Schwerpunkt des Ratgebers sind die
Bewegungsiibungen mit Fotoanleitungen, Beschreibungen fur die Akutphase, Basistbungen,
Aufbaulibungen, Faszientraining und Geratetraining, auch Dehn- und Entspannungsiibungen
werden beschrieben. | Ubersichtlich, kompakt, informativ. Gern empfohlen ergéanzend zu V.
Frohlich (ID-A 40/21) und dem breiter angelegten Ratgeber "Gemeinsam gegen Rheuma"
(ID-A 50/20). (2)
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Ratgeber

Hilfe fir Menschen mit Rheuma

und deren Angehdrige

Das Buch ,Hausaufgaben fiir Patienten mit
rheumatischen Erkrankungen* richtet sich
an Betroffene und deren Angehérige mit
dem Ziel, zur Selbsthilfe anzuleiten. Es wur-
de von sieben Autor*innen verfasst, die in
unterschiedlichen Professionen rund um
die Behandlung rheumatischer Erkrankun-
gen arbeiten.

Das Buch bietet zundchst detaillierte
fachliche Hintergriinde, Fallbeispiele, Basis-
und Aufbautibungen, Empfehlungen fir
Sportarten sowie Informationen iber die
Rheuma-Liga. Es beginnt sehr detailliert
und in medizinischer Fachsprache verfasst
mit einem Kapitel Gber die Definition und
Klassifikation rheumatischer Erkrankungen.
Den groRten Teil des Buches nehmen dann
aber die Bewegungsiibungen ein. Diese
sind in Basistibungen fiir den Alltag und in

Aufbauiibungen unterteilt, mit Bildern ver-
anschaulicht und eingehend erklart. Es fallt
positiv auf, dass die Auswahl fiir den Lesen-
den wirklich betréchtlich ist. Viele der vor-
gestellten Ubungen sind Physiothera-
peut*innen natirlich bekannt, und da sich
das Buch an Betroffene und deren Angeho-
rige richtet, kénnen Physios diesen aus-
fiihrlichen Uberblick iiber das Erkrankungs-

bild ihren Patient*innen gut empfehlen.
Fazit: Das oben genannte Buch ist ein
ausfthrlicher, detaillierter und verstandli-
cher Ratgeber, der sein Ziel, eine Anleitung
fir Betroffene mit rheumatischen Erkran-
kungen und deren Angehorige zu sein, her-

vorragend erfiillt.

Kim Laura Kohl, Physiotherapeutin BSc,
arbeitet in der BDH-Klinik Braunfels
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Ratgeber

Hilfe fiir Menschen mit Rheuma

und deren Angehorige

Das Buch ,Hausaufgaben fiir Patienten mit
rheumatischen Erkrankungen® richtet sich
an Betroffene und deren Angehérige mit
dem Ziel, zur Selbsthilfe anzuleiten. Es wur-
de von sieben Autor*innen verfasst, die in
unterschiedlichen Professionen rund um
die Behandlung rheumatischer Erkrankun-
gen arbeiten.

Das Buch bietet zundchst detaillierte
fachliche Hintergriinde, Fallbeispiele, Basis-
und Aufbauiibungen, Empfehlungen fiir
Sportarten sowie Informationen (ber die
Rheuma-Liga. Es beginnt sehr detailliert
und in medizinischer Fachsprache verfasst
mit einem Kapitel (iber die Definition und
Klassifikation rheumatischer Erkrankungen.
Den gr6Rten Teil des Buches nehmen dann
aber die Bewegungsiibungen ein. Diese

sind in Basisiibungen fiir den Alltag und in
Aufbauiibungen unterteilt, mit Bildern ver-
anschaulicht und eingehend erklart. Es fallt
positiv auf, dass die Auswahl fiir den Lesen-
den wirklich betrédchtlich ist. Viele der
Ubungen sind Therapeut*innen natiirlich
bekannt, und da sich das Buch an Betrof-
fene und deren Angehdrige richtet, kénnen
in der Ergotherapie Tatige diesen ausfiihr-
lichen Uberblick tiber das Erkrankungsbild
ihren Klient*innen gut empfehlen.

Das Buch ist ein ausfhrlicher, detaillier-
ter und verstandlicher Ratgeber, der sein
Ziel, eine Anleitung fiir Betroffene mit
rheumatischen Erkrankungen und deren
Angehdrige zu sein, hervorragend erfiillt.

Kim Laura Kohl, Physiotherapeutin BSc,
arbeitet in der BDH-Klinik Braunfels



