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GLEICHGEWICHT ZWISCHEN
THEORIE UND GESTALTUNGSPRAXIS

Bach, I., Nickel, F. & Sobczyk, B.
(2016). |

lischen Sportunterricht didak-

Ein Phiéno-

tisch | t. Ein enger Zu-

men. Bd. 64 PRAXISideen. Schorn-
dorf: Hofmann. 171 Seiten. 18 €.

Das Buch Bewegungsgestaltung
bewdéhrt sich in zweierlei Hinsicht:
Zum einen beinhaltet es auch fir
den erfahrenen Bewegungschoreo-
grafen eine optimale Wiederholung
von Wissen zu Strukturen von Ge-

mit dem Begriff
Kreativitat wird herausgestellt,
dem Konjunktur und berufs- und
marktwir lict ds

organisatorischen und personellen
Gegebenheiten angepasst wird. In
der Inkubations- bzw. Reifephase
planen, experimentieren, probie-
ren, improvisieren, verwerfen,

beigemessen wird. Dabei gestehen
die Autoren der Bewegungsge-
staltung auch eine Abgrenzung
(S.9) zum géngigen Sportunter-
richt zu, etwa in der Freiheit der
duBeren Bewegung, im Suchen
und Entwickeln neuer bzw. un-
und ung licher

p und -produk
So sehen sich Lehrende an (Hoch-)

dl £l

Bewegungslosungen. Begriffliches

oder di die
Bewegungsgestaltenden. An-
schlieBend gibt es eine Phase der
Einsicht/des Aha-Erlebnisses, in der
sich ein Gefihl fiir die richtigen
Entscheidungen, die Stimmigkeit
einstellt. Nach der Bewertungs-
phase, die mit Bezug auf das
Thema selektiert, folgt letztlich
eine Ausarbeitungsphase, in der

Schulen in den H. n
«»Tanzen-Gestalten-Darstellen” und
«Bewegungskiinste” mit Begriin-
dungszusammenhangen gestérkt.
Bislang musste man in die einschla-
gige Literatur der 1980er-Jahre der
schulischen Tanz- und G ikdi

zur po-
larisiert zwischen einem weiten
und engen Verstandnis (S.12).
Antipole, die sich auch in Empfeh-
lungen fiir ein multidimensional-
umfassendes Férderverstandnis
(S.16-18) niederschl

daktik und in die 1990er-Jahre der

anregende Stimmung, fundamen-

in

tale B fahrungen und

Abfolgen geiibt, B ]
und -ausdruck verfeinert werden
sowie eine inneren Anteilnahme
entwickelt werden (S.19-21).

Darstellung und Interpretation des
Themas und des Gestaltungsauf-

baus anhand formaler Bestandteile
(Form, Raum, Zeit und Dynamik),

ten Ei gen zurl

Zum anderen fordert das Buch
auf, sich nicht nur mit der The-
orie zu begniigen, sondern die

Wahrnehmur ierungen als
Voraussetzung fiir Bewegungs-
gestaltung, Kontrasterfahrungen

und Erfahrungen mit der Heraus-

praktisch umzusetzen
Nach der Lektare des Kapitels ,in

bildung von salitat
in Form von Technikschulung.
ichhaltice F& .

(S. 7-26), aber spatestens nach
dem Kapitel , Bewegungsge-
staltung begreifen” (S. 29-44),
kénnen Leserinnen und Leser
tétig werden und dazu das Kapitel
.Bewegungsgestaltung vermit-
teln und erproben” (S.49-163)
themenspezifisch, Anlass bezo-
gen, auch einmal enzyklopadisch
beim Aktivsein zu gebrauchen.

Im ersten Kapitel wird durch
Zuordnung zur mehrperspek-
tivischen Leitidee (S.8) die
Bewegunesgestaltune im schu-

verlangen von der Lehrkraft das
Vermogen, Gestaltungsprozesse
vieldeutig zu unterstiitzen:

Sie muss Impulse setzen, beraten,
einen Blick von auBen haben, Grup-
pen oder Personen bedarfsorientiert
betreuen, den zeitlichen Ablauf
strukturieren und Ergebnisse offen
be- und auswerten (S.18-19).

Die Autoren gliedern den gestalte-
rischen Prozess zeitlich in verschie-
dene Phasen. In der Vorbereitungs-
phase, wird die Gestal bsict

Bewegungsq und Bewe-
gungsausdruck sind als Kriterien
eingefiihrt. Diese sollten den
Lerngruppen transparent gemacht
werden, damit diese ihre Prozesse
daran entwickeln kénnen. Zum
anderen sollen sie in ein multidi-
mensionales Bewertungsverfahren
uberfihren, um dem Benotungsmo-
dus an Schulen und Hochschulen
gerecht zu werden (S.22-27).

Das zweite Kapitel befasst sich mit

Das abschlieBende dritte Kapitel
bietet eine groBe Breite aus Ver-
mittlungs- und Erprobungsanléssen
fiir die Bewegungsgestaltung. Diese
lassen sich nach Erfahrung der Au-
toren (iber den hierarchisierten Weg
vom Zugang finden oder Vorausset-
zungen erwerben, Uber elementare
gestalterische Mittel erfahren bis
hin zu Gestaltungsanlassen, -ideen
oder -absichten ausarbeiten.

Hierzu liefert der Band in Folge

ein breites Angebot an Inspiratio-
nen, Themen, il

zeitgemdB empfundenen Gestal-
tungsweg abzubringen. Besser
beraten sind Bewegungschoreo-
grafen, wenn sie neben eigenen
Musiktipps die Teilnehmenden
nach passender musikalischer
Untermalung suchen lassen, zumal
sich dabei DJs/DJanes, Instru-

listen oder lied

und die Bewegungsreduktion, wenn
Gestaltungsanlésse eher pantomi-
misch oder mittels Theaterkiins-
ten, denn als bewegungsbetonte
Ausdrucksform interpretiert werden.

Nun stehen Herausforderungen
an Kreativitat férdernde Prozesse

eintréglich einbringen konnen.

Das in der Schriftenreihe vorge-
gebene Format eignet sich fiir die

im Spar von zwar
konzeptionellen und institutionellen,
aber auch sozialen Pradispositionen
von (angehenden) Sportlehrkréften.
Die Funktionen kultureller Bildung

vielféltigen D Il f von
Gestaltungsprozessen, wie Tabellen,
Notationen, Schrittfolgen, Grafiken,
Bebilderung, Beratung, Impulsset-
zung etc. nur eingeschrénkt. Der
choreografische Funke kénnte seine
Sprungwirkung besser bei groBfla-
chigerer Anlage, bei Differenzen
zwischen den Darstellungsf

und die férderli
setzungsprozesse im Medium der
Bewegungskunst durch Sportunter-
richt kénnen mit dem Buch gestiitzt
werden. Hingegen bleiben Fragen
unbeantwortet: Wie sind Sport-
lehrkrafte auf Kreativitdt fordernde
MaRnahmen einer Bildung durch

[tung vorbereitet?

entfalten, sodass sich etwa erklaren-
de, theoretisierende Programme
sichtbarer von Szenen abgrenzen.

Die Autoren halten sich bei der
Benennung einer Zielgruppe
bedeckt, gleichwohl im Textverlauf
mal die hochschulische und mal die
hulische Klientel in den Vorder-

Mustern, Ideen, Typen, Metaphern
und Stilnormen (S.49-165).

Aus der Mitte zeitgeméaRer Bewe-
gungsgestaltungsanlasse kommen
jedoch auch gelegentlich anti-

grund tritt. Beide Biihnen sind in
der Kompetenzférderung durch
f . ind

Inwiefern ist eine solche Bildung in
den Personlichkeiten der Lehrkrafte
vorausbestimmt oder kann sie durch
die Sportlehrerbildung erworben
werden? Wie stark begiinstigt oder
hemmt Hochschule eine solche
Bildung institutionell und curricu-
lar? Das Gestalten ist eine hohe
Lehr-/Lernkunst. Es ist nur dann
erfolgreich inszeniert, wenn kun-
diges Personal mit entschlossenen

Ad Hand in Hand eréffnen.

lich bespielbar, Adressatenvermerke
waren hier hilfreich gewesen. —

dem Begreifen von quierte Inspi ) , etwa Die Neutralitat gegeniiber den
staltung, eingeiibt in beispielhaften stilistische Formen, wie Folklore, Erscheinungsformen, die zum
Korpert inserfahrungen, d hythmische G tik Gestalf lass

in der Auseinandersetzung mit
elaborierter Qualitit des eige-
nen Bewegungsrepertoires und
im methodischen Gang vom
Nact Gber das Variieren

festoelest. die an die situativen.

zum Neugestalten (S.30-48)

Y
nach Hanebuth oder Musiktipps,
wie Kraftwerk, Pink Floyd, Herman
van Veen, Dave Brubeck, Michael
Jackson, Tina Turner empor. Sie lau-
fen Gefahr, eine (hoch-)schulische
Klientel eher vom individuell als

Der Band , Bewegungsgestaltung —
ein multidimensionales Phano-
men"” liefert insgesamt viele gute
Anregungen, dem Desiderat der
Bildung zur kulturellen Teilhabe

werden kénnen - Tanz, G

an kreativ-asth Prozessen

Akrob;tik, Pantomime, Bewegungs
theater, Landart, etc. - stellen

sich als Chance, aber auch als
Grenze dar. Hinter der inhaltlichen
Offnung lauert die Verwasserung

durch Sportunterricht an (Hoch-)
Schulen gerecht zu werden, sodass
Bewegungsgestaltung mit dem
vorgelegten Band gut starten kann.
Sabine Hafner
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Das vorliegende Buch ,Bewegungs-
gestaltung” des sportwissenschaft-
lichen Trios Ingrid Bach, Frank
Nickel und Barbara Sobczyk ist in
der Schriftenreihe ,Praxisideen”
des Hofmann Verlags erschienen
und trdgt den Untertitel ,Ein mul-
tidimensionales Phdnomen". Dem
Lesenden wird damit sogleich
deutlich, dass es sich hier um ein
vielschichtiges Thema handelt, das
viele Moglichkeiten und Anbin-
dungen offeriert. Das weitgehend
textbasierte Buch beinhaltet zur
Verdeutlichung auch immer wieder
farbige Bilder.

In drei Kapiteln haben die Autorin-
nen und der Autor das Buch unter-
teilt. Im ersten Kapitel ,In Bewe-
gungsgestaltung einfiihren” wird
zundchst geklart, was der leicht
antiquierte Begriff Bewegungsge-
staltung in der heutigen Zeit bedeu-
ten kann. Gestalten wird als indivi-
dueller, soziokulturell beeinflusster,
zielorientierter, spontaner und kre-
ativer Prozess vorgestellt, der Kin-
der und Jugendliche vor besondere
Herausforderungen stellen kann. In
der methodisch-didaktischen Anna-
herung bieten die Autoren konkrete
Vorschldge, mit welchen Themen

und Mitteln der Zugang zu Gestal-
tungsprozessen erleichtert werden
kann. Das beginnt bei der Auswahl
unterschiedlicher Musikrichtungen,
geht tiber vielfdltige Tanzstile so-
wie Verkleidungsmoglichkeiten bis
hin zum gestaltenden Einsatz von
Musik bei Sportarten wie Volleyball
und Tennis. Auch Texte, Gefiihle,
konkrete Alltagssituationen kénnen
Ausgangspunkte fiir Gestaltungen
bieten. Die Beschreibung der finf
Phasen des Gestaltungsprozesses
(Vorbereitung/Reife/Einsicht/Be-
wertung/Ausarbeitung) sowie die
Erlduterung der Gestaltungskrite-
rien runden das erste Kapitel ab.

.Bewegungsgestaltung begreifen”
ist der Titel des zweiten Kapitels.
Hier geht es darum, wie Korper-
bewusstsein und die Ausdrucks-
moglichkeiten des Korpers entwi-
ckeltund geférdert werden kénnen.
Das dritte und mit mehr als 100 Sei-
ten weitaus umfangreichste Kapitel
des Buches thematisiert, wie Be-
wegungsgestaltung vermittelt und
erprobt werden kann. Fanden sich
in den ersten beiden Kapiteln nur
vereinzelte Praxisideen neben den
theoretischen Ausfiihrungen, bie-
ten sich dem Leser nun sehr viele
und sehr unterschiedliche konkrete
Umsetzungsideen. Dabeihandelt es
sich allerdings nicht um Unterrichts-
einheiten mit ausgearbeiteten Stun-
denentwiirfen. Die Autoren offerie-
ren eher einen groBen Ideenpool,
aus dem sich die Lehrkraft nach Be-
darf Anregungen fiir Gestaltungs-
aufgaben holen kann. In dem Pool
ist eine groBe Bandbreite an Gestal-
tungsanldssen und -mitteln aufge-
fihrt: vom Schattentheater tiber das
Schwarzlichtspiel, von Gestaltungs-
feldern Natur, Sporthalle oder Stadt,
von akustischen Anregungen und
schriftlichen oder kiinstlerischen
Vorlagen. Daneben werden auch
sehr prédzise formulierte Exercise-
Abfolgen vorgestellt, die die Lehr-

kraft vormacht und die Lernenden
nachmachen. Herausfordernd fur
die Lehrkraft wird sein, herauszu-
finden, welche Vorgehensweise sich
fir die eigene Lerngruppe eignet
und offen fiir den Prozess und sein
Ergebnis zu sein.

Fazit: Das Buch bietet vielfdltige
Gestaltungsideen fir erfahrene und
offene (Sport-)Lehrkrafte ab der Se-
kundarstufe.



