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Neu in der von Kroger/Haag und Roth herausgegebe-
nen Reihe ,Praxisideen. Schriftenreihe fiir Bewegung,
Spiel und Sport“ sind die Béande 74 (Laufen), 75 (Sprin-
gen) und 76 (Werfen und StoRRen) erschienen. Sie I6sen
den bisherigen Band 55 (Leichtathletik in Schule und
Verein: ein Praxishandbuch fiir Lehrer und Trainer) von
Peter Wastl und Rainer Wollny ab und sind inhaltlich
deutlich erweitert und (Uberarbeitet worden. Der
Schwerpunkt der drei Bande befasst sich mit der mo-
dernen Kinderleichtathletik fiir den Altersbereich der
10- bis 14-Jahrigen. Damit folgen die Autoren dem Kon-
zept des Deutschen Leichtathletikverbandes, das in
Fachkreisen teilweise auch kontrovers diskutiert wird.

Die drei Bande sind von der Struktur her identisch
aufgebaut. Kapitel 1 widmet sich jeweils den Aspekten
des Trainings in der Kinder- und Jugendleichtathletik,
Kapitel 2 liefert Wissenswertes zum jeweiligen Diszip-
linblock, wahrend die weiteren Kapitel dann vertieft
einzelne Disziplinen in den Fokus nehmen.

Der Leser findet sich hier nach kurzer Zeit sehr gut zu-
recht, da alle Kapitel recht stringent und in sich logisch
aufgebaut sind. Die in den Kapiteln durchgéngig ver-
wendete Struktur (3.1 Voraussetzungen schaffen / 3.2
Grundlegende Technikmerkmale erkennen / 3.3 Techni-
ken aneignen, variieren und optimieren / 3.4 Fehler er-
kennen und Ubungsaufgaben entwickeln / 3.5 Lernen
und Trainieren organisieren / 3.6 Wettkampfe und 3.7
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Leseempfehlungen) ist eine der Starken der drei Bande.
Nicht ganz so stringent lasst sich m. E. die Frage nach
dem Adressatenkreis des Buches beantworten. GemaR
Untertitel soll es ein Buch fiir Schule und Verein sein,
d. h., es sollte zundchst einmal Lehrkrafte aller Schular-
ten und Trainer im Vereinssport ansprechen. Darliber
hinaus empfehlen die Autoren die drei Bande auch fiir
die Ausbildung im Studium und Referendariat. Zusatz-
lich wird der Anspruch erhoben, nicht nur ein Buch fiir
interessierte Jugendliche, sondern ,ebenso [fuir] Heran-
wachsende mit geringer Begabung oder wenig Interes-
se“ geschrieben zu haben. Nimmt man dann noch die
anvisierte Altersspanne vom frithen Schulkindalter
(ab 6) bis hinein ins friihe Erwachsenenalter (18) hinzu,
so haben sich hier die Autoren eine fast unlosbare Auf-
gabe gestellt.

Fir mich liegt der Schwerpunkt der drei Bande klar
auf der Leichtathletik im Verein und altersmaRig am
Ubergang vom Schiiler- zum Jugendalter. Hier liegt in-
haltlich die Starke der Biicher. Neben notwendigen
sportwissenschaftlichen und leichtathletikspezifischen
Kenntnissen werden dem interessierten Leser ,ver-
standliche Bewegungsbeschreibungen, vielféltige Pra-
xisideen und Anregungen sowie zuverldssige Tipps“
vermittelt. Hierin liegt fiir mich auch der Mehrwert der
drei Bande im Vergleich z. B. zu Zeitschriftenartikeln aus
der reinen Leichtathletikszene. Uber die am Ende jeden
Kapitels gegebenen Leseempfehlungen lassen sich dar-
Uber hinaus spezifische Fragestellungen vertieft recher-
chieren.

Kolleginnen und Kollegen im Schulbereich wiirde ich
die drei Bande dagegen nur eingeschrankt empfehlen.
Zum einen setzen die Autoren bei den Beschreibungen
der Praxisideen haufig leichtathletische Kenntnisse vor-
aus, die nicht bei allen Lesern vorhanden sein dirften.
Zum anderen kommen Tipps und Hinweise zur Umset-
zung unter den besonderen Rahmenbedingungen des
Schulsports m. E. zu kurz. Ich bin davon tiberzeugt, dass
der Versuch, das im Buch empfohlene sechsphasige
Aufwarmprogramm von Liick und Gotz (S. 14f) mit ei-
ner durchschnittlichen Mittelstufenklasse im Unter-
richt umzusetzen, selbst ambitionierte Kollegen vor
groBe Herausforderungen stellen wiirde. Fazit: Drei
recht empfehlenswerte Biicher fir den ambitionierten
und an neueren wissenschaftlichen Erkenntnissen inte-
ressierten Vereinstrainer im Jugendbereich.
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