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Der zweite Band aus der Reihe
«Sportstunde Grundschule”, he-
rausgegeben von Prof.Dr.Stefan
Ko6nig und Prof. Dr. Klaus Roth, wid-
met sich dem Turnen in der Primar-
stufe. Der Autor Sven Lange ist an
der Universitdt Tiibingen Fachko-
ordinator fiir das Gerétturnen. Ne-
ben einer theoretischen Einfiih-
rung finden sich in dem Buch neun
Stundenentwiirfe fir die Klassen 1
und 2, elf fiir die Klassen 3 und 4
und weitere fiinf Stundenentwiir-
fe fiir den Ubergang in Klasse 5.
Mit einem Link lassen sich im In-

ternet Videos zu den Stundenent-
wiirfen sowie zusétzliches Material
wie Dehniibungen, Gerédteaufbau
und -alternativen sowie Spielstun-
den finden.

In den theoretischen Voriiberlegun-
gen stellt Sven Lange die fachlichen
Kompetenzbereiche ,Turnen” in
den Lehrplédnen der verschiedenen
Bundesldnder dar, um dann die vier
didaktischen Ansétze, die dem Buch
zugrunde liegen, kurz zu skizzieren.
Dem Helfen und Sichern werden ei-
nige Seiten mit wichtigen Tipps und
Fotos gewidmet.

Die Unterrichtsstunden sind jeweils
einem Thema gewidmet und so
konzipiert, dass sie sowohl jeweils
als Einzelstunde wie auch durch
Ubungserweiterungen als Doppel-
stunde unterrichtet werden kénnen.
Ausfiihrliche methodisch-didak-
tische Voriiberlegungen fiihren in
die Stunde ein und enden mit der
Materialliste, die zu einer organisa-
torischen Voraussetzung fiir die Um-
setzung der guten Unterrichtsideen
in diesem Buch fihrt:

Alle Stunden benétigen einen
umfangreichen Gerédteaufbau, den
eine Lehrkraft in einer Grundschul-
klasse - selbst mit der Unterstiitzung
der Kinder - in einer Einzelstunde
nicht leisten kann. Idealerweise
findet eine Kooperation aller Lehr-
kréfte fiir die Turneinheit statt, die
einen gemeinsamen Aufbau vor der
ersten und Abbau nach der letzten
Stunde vorsieht.

Die Stunden sind so konzipiert,
dass nach einem Aufwérmspiel eine
Dehnphase erfolgt. Dann stehen den
Kindern Stationen zur Verfiigung, an
denen je nach Stundenthema Rol-
len, Springen, Balancieren, Schwe-
ben, Uberschlagen und Akrobatik
an verschiedenen Geréten und in
verschiedenen Varianten auspro-
biert und ausgefiihrt werden sollen.
Fir das Ende der Stunde ist ein ge-
meinsamer Ausklang vorgesehen.

Die Stationen sind so konzipiert,
dass sie unterschiedliche Leistungs-
niveaus ansprechen und es so allen
Kindern erméglichen, turnerische
Erfahrungen zu sammeln und ihre
Kompetenzen zu erweitern.

Fazit: Das vorliegende Buch enthalt
motivierende, leistungsdifferenzie-
rende und ideenreiche Stunden-
modelle zum Turnen in der Grund-
schule und braucht ein kooperatives
Sportkollegium, um diese in die Pra-
xis umsetzen zu kénnen.



