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Handbuch Trainingswissenschaft
Trainingslehre, Hottenrott/Seidel (Hrsg.).
Hofmann-Verlag,

ISBN 978-3-7780-4004-1, 49,90 Euro

Das ,Handbuch Trainingslehre” von Martin,
Carl und Lehnertz (Erstauflage 1991) war
viele Jahre das Standardwerk fiir die uni-
versitdre Lehre und fiir die Trainerausbil-
dung. Nun wurde es komplett neu konzi-
piert mithilfe von iiber 50 Experten an die
aktuellen Wissensstédnde aus den Bereichen
Sport- und Trainingswissenschaft sowie
Trainingslehre angepasst. Die zentralen
Bereiche Training, Leistung und Wettkampf
wurden um das Gebiet Diagnostik erwei-
tert. Zu zeitgemdRem leistungssportlichen
Training gehort aber auch die Auseinander-
setzung mit Themen wie Regeneration, Si-
cherung der Belastbarkeit, mentales Trai-
ning, Training bei chronischen Erkran-
kungen und unter verdnderten Umweltbe-
dingungen, Erndhrung oder Dopingpraven-
tion. Das Handbuch richtet sich an alle
Ménner und Frauen mit Interesse am Leis-
tungssport, insbesondere an Sportstudie-
rende, Trainer, Sportlehrer, Athleten sowie
Dozenten.
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Kuno Hottenrott & Ilka Seidel (Hrsg.)
Handbuch Trainingswissenschaft —

Trainingslehre

Reihe Beitrége zur Lehre und Forschung im Sport - Band 200

Neue Wissensbestande und Erkenntnisse der
letzten Jahre aus unterschiedlichen Bereichen
des Sports, der Trainingspraxis, der Trainings-
lehre und Trainingswissenschaft sowie der ge-
samten Sportwissenschaft legten es nahe, das
Handbuch Trainingslehre neu zu konzipieren.

Neu ist eine Erweiterung der bisherigen drei
Gegenstandsbereiche Training, Leistung und
Wettkampf um den Gegenstandsbereich Diag-
nostik. Dariiber hinaus wurden neue Themen-
bereiche im Kontext des leistungssportlichen
Trainings einbezogen wie die Sicherung der
Belastbarkeit, Regeneration, mentales Training,
Training bei chronischen Erkrankungen und
unter verdnderten Umweltbedingungen, Er-

nahrung oder Dopingpravention. Um die Qua-
litat, Aktualitat und Vielfalt des Wissensstandes
abzusichern wurden Uber 50 Expertinnen und
Experten in die Erarbeitung der Kapitel dieses
Handbuches eingebunden.

Das Handbuch richtet sich an alle am Leistungs-
sport Interessierten, insbesondere an Sport-
studierende, Trainerinnen und Trainer, Sport-
lehrerinnen und Sportlehrer, Athletinnen und
Athleten sowie Dozentinnen und Dozenten.
2017. DIN AS, 528 Seiten

ISBN 978-3-7780-4004-1

Bestell-Nr. 4004 - 49.90 EUR

E-Book auf sportfachbuch.de - 39.90 EUR
Hofmann-Verlag: www.sportfachbuch.de



