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Urban Acrobatics ist eine kreative Variante 
des Turnens. Die trendige Disziplin bietet 
viel Inspiration, wie man ein urbanes Umfeld 
aktiv gestalten und beturnen kann. Die 
Formen fördern Kraft, Koordination und 
Beweglichkeit und trainieren den Körper in 
ausgewogener Weise. Dieses Buch bietet 
erprobte Ideen für alle Levels, die einfach im 
Unterricht umsetzbar sind. 
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