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Handbuch Bewegungs- und Sportgeron-
tologie, Granacher/Mechling/Voelcker-
Rehage (Hrsg.), Hofmann-Verlag,
ISBN 978-3-7780-4940-2, 69,90 Euro

Ob Sportwissenschaftler, Psychologen, Me-
diziner, Therapeuten oder Funktionire -
dieses Fachbuch richtet sich an alle, die ein
wissenschaftliches Interesse an den The-
men Bewegung und Sport im Alter haben.
Im Mittelpunkt steht die Interventionsge-
rontologie, die sich mit MaBnahmen der
Aufrechterhaltung und Férderung des psy-
chophysischen Wohlbefindens und der Kom-
petenz im (hohen) Alter dienen. Sport und
Bewegung sind dabei wichtige, aber nicht
die einzigen Aspekte, die das Buch behan-
delt. Einzelne Kapitel widmen sich bei-
spielsweise Ausdauer, Kraft, Gleichgewicht
oder motorischem Lernen im Alter, den The-
men Erndhrung oder Master-Athleten.
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Beitrage zur Lehre und Forschung im Sport, Band 194
Urs Granacher - Heinz Mechling - Claudia Voelcker-Rehage (Hrsg.)

Handbuch Bewegungs-
und Sportgerontologie

Bewegungs- und  Sportgerontologie sind  und Férderung des psychophysischen Wohlbe-
nicht nur neue Handlungsfelder der Sport-  findens und der Kompetenz im (hohen) Alter
wissenschaft, sie zielen als bewegungs- und  dienen, und als angewandte Wissenschaft be-
trainingsbezogene Erganzung auf ein ficher-  schrieben.

ibergreifendes Konzept der Gerontologie als  2018. DIN A5, 680 Seiten

interdisziplinare Lehre von Alter und Altern. ISBN 978-3-7780-4940-2

Gerontologie wird als Interventionsgeronto- 69,90 Euro

logie, d. h. als Wissenschaft, die sich mit MaR-  E-Book auf sportfachbuch.de, 55.90 Euro
nahmen beschaftigt, die der Aufrechterhaltung  Hofmann-Verlag: www.sportfachbuch.de
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Originalpublikation

Granacher U, Mechling H, Voelker-Rehage C (Hrsg) (2018) Handbuch Bewegungs- und
Sportgerontologie, 1. Aufl. Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG, ISBN-10: 3778049402 (Broschiert:
680 Seiten, €69,90)

Das vorliegende Werk ist das Ergebnis einer begriiBenswerten Initiative, das Resultat sehr beachtlich und
notwendig zugleich. Es gehort nicht nur in die Hénde aller, die in Lehre und Forschung mit Bewegung
und Sport dlterer Menschen zu tun haben, sondern verdient die Aufmerksamkeit aller, die in Betreuung

und Pflege dlterer Menschen tétig sind.

Besonders im Rahmen der Weiterbildung im Pflegebereich und auch in der kinasthetischen Ausbildung
ist es unverzichtbar. Dies festzustellen, ist ein Leichtes, hat doch die bekannte und hochgeschétzte

Gerontologin Ursula Lehr ein Vorwort geschrieben, in dem u.a. eine wichtige Aufforderung enthalten ist:

Es diirfen nicht nur Horrorzahlen von ansteigender Pflegebediirftigkeit — bei einem

Mangel an Pflegekriften und steigenden Kosten tiber die...

Movement and sport as stabilizing activities for aging
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Originalpublikation

Granacher U, Mechling H, Voelker-Rehage C
(Hrsg) (2018) Handbuch Bewegungs- und
Sportgerontologie, 1. Aufl. Hofmann-Verlag
GmbH & Co. KG, ISBN-10: 3778049402
(Broschiert: 680 Seiten, € 69,90)

Das vorliegende Werk ist das Ergebnis
einer begriiflenswerten Initiative, das Re-
sultat sehr beachtlich und notwendig zu-
gleich. Es gehort nicht nur in die Hinde
aller, die in Lehre und Forschung mit
Bewegung und Sport élterer Menschen
zu tun haben, sondern verdient die Auf-
merksamkeit aller, die in Betreuung und
Pflege ilterer Menschen titig sind.
Besonders im Rahmen der Weiterbil-
dung im Pflegebereich und auch in der
kinésthetischen Ausbildung ist es unver-
zichtbar. Dies festzustellen, ist ein Leich-
tes, hat doch die bekannte und hochge-
schitzte Gerontologin Ursula Lehr ein
Vorwort geschrieben, in dem u.a. eine
wichtige Aufforderung enthalten ist:

Es diirfen nicht nur Horrorzahlen von an-
steigender Pflegebediirftigkeit - bei einem
Mangel an Pflegekriften und steigenden
Kosten iiber die Medien verbreitet werden.
Sondern es muss - auf der Grundlage ei-
nes neuen Altersbildes — von der Politik,
mit Unterstiitzung der Medien alles getan
werden, um Pflegebediirftigkeit moglichst
zu vermeiden oder wenigstens zu verzo-
gern! Zu einem gesunden Alterwerden,
zur Steigerung von Lebensqualitit und
Wohlbefinden der Seniorinnen und Senio-
ren — und nicht zuletzt zur Kostenerspar-
nis bei den Kranken- und Pflegekassen —
miissen neben den bestehenden gesund-
heits- und sozialpolitischen MafSnahmen
die korperlich aktivierenden und mobili-

Karl-Friedrich Wessel' - Albrecht Hummel?

'Berlin, Deutschland
?Falkensee, Deutschland

Bewegung und Sport als
alternsstabilisierende Aktivitaten

titssichernden Angebote von Bewegung,
Spiel und Sport noch stirker als bisher
in den Fokus der alternsstabilisierenden
Aktivititen geriickt werden. (S. 15)

Wir haben so ausfithrlich zitiert, weil
jede Verzogerung bei der Wahrneh-
mung dieser Aufgabe eine Verletzung
der humanistischen Pflicht der Gesell-
schaft wire. Die damit verbundenen
Herausforderungen sind lingst noch
nicht hinreichend ins Bewusstsein der
verantwortlichen Akteure geriickt. So
gibt es seit lingerem Vorschlige zur
Einrichtung von Sportstudios und Be-
wegungsraume in Altersheimen (z.B.
Fitnessstudios mit entsprechendem Per-
sonal, in Finnland nicht selten), die gern
iiberhort werden.

Das vorliegende Werk kann als ein
wichtiger Impulsgeber fiir die Bewilti-
gung der komplexen Herausforderun-
gen verstanden werden. Der Titel des
Handbuches verweist mit der Kombi-
nation und Abfolge von ,Bewegung“
und ,,Sport“~ in Bezug auf ,Gerontolo-
gie“ — auf ein hinterlegtes Verstdndnis
der Herausgeber zu einer umfassen-
deren Sicht auf korperliche Aktivitat
und Bewegungsférderung in Relation
zur Einbeziehung von ebenfalls bedeut-
samen Handlungsformen der dezidiert
sportiven Bewegungskultur. Altere Men-
schen betreiben ,,ihren Sport und haben
»ihr Sportverstandnis bis hin zur Teil-
nahme an ,Herzsportgruppen oder
der ambitionierten Teilnahme an Wett-
bewerben der ,Master-Athleten, wo
bemerkenswerte Entwicklungen bei den
Wettkampfleistungen im Alter zu ver-
zeichnen sind. Wie weit tibergreifende
und allgemeine Ansitze zu korperlicher
Aktivierung und Bewegungsforderung

jedoch gehen konnen, wird beispielhaft
verdeutlicht, wenn im Abschn. 4.4 ,Ge-
baute Umwelt“ und korperliche Aktivitit
im Alltag analysiert und Zukunftsszena-
rien fiir die Forderung der ,walkability“
fur &ltere Menschen vorgestellt wer-
den. Ahnlich anregend und innovativ
sind diesbeziiglich die Ausfiihrungen
im Kap. 14 zu den biotechnologischen
»Assistenzsystemen’, wo Moglichkeiten
und Limitierungen fiir die motorische
Aktivierung im Alter erdrtert werden.

Eine grofle Zahl von Autorinnen und
Autoren (60) aus verschiedenen Wissen-
schaftsdisziplinen, Lindern und Wissen-
schaftsstandorten hat komprimiert na-
hezu alle wichtigen Aspekte der ,Be-
wegungs- und Sportgerontologie® dar-
gestellt. Von der wissenschaftstheoreti-
schen Einordnung dieser Teiltheorie in
die Gerontologie bis zu ganz speziel-
len Aspekten — wie der Erndhrung, des
Gleichgewichts, der Kraft und der Bewe-
gungskoordination im Alter und dann
wiederum die Einordnung aller dieser
Aspekte in die Gesundheitswissenschaft
- sind viele konzeptionelle Anregungen
und auch praktisch-methodische Ablei-
tungen zu finden.

Das vorgelegte Handbuch (Nr. 194)
ordnet sich ein in eine beachtliche Fol-
ge von Biichern, die seit vielen Jahren
in der Reihe ,Beitrdge zur Lehre und
Forschung im Sport“ vom Schorndorfer
Hofmann-Verlag auf den Biichermarkt
gebracht werden. Fiir Lehrkrafte und Stu-
dierende, die sich direkt oder mittelbar
mit dem Themenfeld ,,Bewegungs- und
Sportgerontologie“ befassen, sollen iiber-
blicksartig zusammengefasst gesicherte
Erkenntnisse und zentrale Entwicklungs-
probleme unter disziplinidr verschiede-
nen Perspektiven dargestellt werden. Die-
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ser Anspruch wurde von den drei Her-
ausgebern und den Autoren weitgehend
eingeldst. Das Handbuch Bewegungs- und
Sportgerontologie verdient einen gebiih-
renden Stellenwert in der Lehre an Uni-
versititen, Hochschulen und Weiterbil-
dungseinrichtungen. Es richtet sich dabei
insbesondere an Studierende der Sport-
wissenschaft, der Psychologie, der Medi-
zin und der Pflegewissenschaften.

Auf 680 Seiten wird, untergliedert in
15 Hauptkapitel, der zu thematisierende
und zu problematisierende Realitétsbe-
reich ,,Bewegungs- und Sportgerontolo-
gie“ nahezu vollstindig reflektiert. Die
Kapitelfolge ist durchaus nachvollzieh-
bar, obgleich es denkbar wire, das Kap. 6
(Korperliche Leistungsfahigkeit im Al-
ter) mit seinen wichtigen systematisie-
renden und konzeptualisierenden Antei-
len weiter vorn, unmittelbar nach der
wissenschaftstheoretischen Einordnung
(Kap. 1), zu platzieren.

Natiirlich bleiben immer Liicken in
einer solch komplexen Darstellung. Die
Herausgeber verzichten weitgehend auf
historische Reflexionen: Auch die Bewe-
gungs- und Sportgerontologie ist etwas
Gewordenes; sie ist nicht geschichtslos.
Die Herausgeber verzichten auf kompa-
ratistische Betrachtungen: Auch die Be-
wegungs- und Sportgerontologie diver-
giert in Theorie und Praxis im Kultur-
vergleich erheblich. Die Herausgeber ver-
zichten, zumindest explizit, auf didakti-
sche Reflexionen bei der Ermdglichung
von korperlicher Aktivitit und Bewe-
gungsforderung im Alter.

Ein Vorteil des gesamten Bandes
besteht darin, dass er zur Diskussion
herausfordert. Bereits in der gelungenen
wissenschaftstheoretischen Einfithrung
wird auf den zu ,problematisierenden
Realititsbereich® verwiesen und der ,,in-
tertheoretische Diskurs* zur Herstellung
von Interdisziplinaritit betont.

Die kritischen Anmerkungen bezie-
hen sich weniger auf die Darstellung von
Details bzw. speziellen Problemen, die
auf hohem Niveau abgehandelt werden,
sondernvielmehraufdas Gesamtkonzept
der Bewegungs- und Sportgerontologie
und dessen Einordnung in die Human-
ontogenese. Prizisere Kennzeichnungen
des Alterns, weniger des Alters, als einen
irreversiblen Grundvorgang in der Hu-

manontogenese und dessen Verschrin-
kungmitanderenirreversiblen, aberauch
reversiblen Vorgingen wiren konzeptio-
nell wiinschenswert.

Natiirlich wollen wir nicht verschwei-
gen, dass es auch Diskussionsbedarf bei
der Inanspruchnahme des Konzeptes
von Baltes und Baltes zur Psycholo-
gie der Lebensspanne gibt. Immerhin
spricht Paul B. Baltes, sehr wohl ei-
ner Entwicklungstheorie verpflichtet,
von der ,unvollkommenen Architektur
der Humanontogenese®, so als hitte die
Evolution die Phase des Alters (die Er-
fahrungsphase) vernachldssigt [1]. Nicht
die Evolution, sondern die Gesellschaft
hat die Wahrnehmung und Gestaltung
der Erfahrungsphase vernachléssigt. Das
ganze Unternehmen des Handbuches ist
gerade darauf gerichtet, das Alter zu ei-
ner produktiven, lebenswerten Phase zu
gestalten. In diesem Verstdndnis konn-
ten wir uns vorstellen, der Erwdhnung
von Sozial- und Umweltgerontologie
mehr Raum zu geben, obgleich das kein
entscheidender Kritikpunkt sein soll.

Die Herausgeber und Autoren werden
mit uns iibereinstimmen, dass es genau
besehen nicht um die motorische Kom-
petenz von Individuen geht, sondern um
die Funktion dieserim Gesamtsystem der
Kompetenzen des Individuums. Vieler-
lei Beziehungen zwischen den Kompe-
tenzen werden in dem Band genannt,
z.B. die zwischen Sensorik und Kogniti-
on (eine der wichtigsten), zwischen Mo-
tivation und Emotion, zwischen Lernen
und Gedachtnis usw. Mechling und Tittl-
bach machen u.a. darauf aufmerksam,
dass ,einfache oder komplexe Tatigkei-
ten bzw. Fertigkeiten immer kulturelle
und soziale sowie jeweils aktuell umwelt-
bedingte bzw. ausfithrungsbedingte Hin-
tergriinde” (S. 229) haben. Bemerkens-
wert ist die hinterlegte erweiterte Sicht
auf die ,,Korperliche Leistungsfahigkeit®
(S. 232), die so nicht mehr rein korper-
lich verstanden werden kann, sondern ei-
ne biopsychosoziale Qualitit erhilt: ,, Die
korperliche, bisweilen auch menschliche
Leistungsfahigkeit genannt, bezieht sich
auf die Gesamtheit aller Fahigkeiten und
Fertigkeiten,anhand derer ein Mensch ei-
ne Aufgabe erfolgreich bewiltigen kann*
(S. 229).

Was ganzsicher diskussionswiirdigist,
istder Zusammenhang des Konzeptes der
Bewegungs- und Sportgerontologie mit
einem humanontogenetischen Gesamt-
konzept; ein Zusammenhang, welcher
mindestens zwei Aspekte beriicksichtigt:
Erstens, die Berticksichtigung der gesam-
ten Ontogenese von der Konzeption bis
zum Tod, ohne deren Kenntnis die letzte
Phase, wir nennen sie Erfahrungsphase,
nicht verstandlich ist. Viele der in dieser
Phase benannten Schwichen des Bewe-
gungssystems und ihre Folgen haben ihre
Ursachen ja schon in fritheren Phasen.
Der diesbeziigliche ~Alterungsprozess
beginnt hiufig im mittleren Lebensalter
oder auch schon frither. Zweitens geht
es um den strukturellen Zusammen-
hang aller wichtigen Kompetenzen des
Individuums. Es geht uns keineswegs
um einzelne Beziehungen, einige sind
ja ausfithrlich behandelt, sondern um
den systematischen Zusammenhang al-
ler Kompetenzen. Die &sthetische und
die temporale Kompetenz sind z.B. gar
nicht genannt. Diese Feststellungen wol-
len wir aber nicht als Kritik verstehen,
sondern mehr als eine Herausforderung
fiir eine weiterfithrende Diskussion, die
keineswegs nur die Bewegungs- und
Sportgerontologie betrifft, sondern auch
die Gerontologie schlechthin.
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Handbuch Bewegungs- und Sportgerontologie

Wdhrend der Begriff Alterssport bereits
seit langer Zeit in der Sportwissenschaft
etabliert ist, ist der Begriff Sportgeronto-
logie relativ neu und findet mit dem vor-
liegenden Handbuch - herausgegeben
von Urs Granacher, Heinz Mechling und
Claudia Voelcker-Rehage (2018), Schorn-
dorf: Hofmann, 680 S., Euro 69,90 - zum
ersten Mal in Gestalt eines Buchtitels sei-
nen Niederschlag. Im Gegensatz zum die
korperliche ErtiUchtigung dlterer Men-
schen bezeichnenden Begriff Alterssport
fokussiert der Begriff Sportgerontologie
auf die wissenschaftliche Analyse der kor-
perlichen Aktivitdt und des Sports im Al-
ter und sich daraus ergebende praktische
Ratschldge.

Angesichts der Tatsache, dass sportliche
Aktivitdten heute ein selbstverstdandli-
cher Bestandteil der Lebensfihrung dlte-
rer Menschen auch bis ins hohe Lebens-
alter sind und nicht wenige Altere im
Rahmen der sogenannten Senioren- oder
Masterklassen sogar Leistungs- bzw.
Wettkampfsport betreiben (so war mehr
als ein Viertel der Finisher des Berlin-Ma-
rathons 2015 dlter als 50 Jahre!), ist es er-
staunlich, dass noch bis in die Mitte des
letzten Jahrhunderts die Auffassung vor-
herrschte, korperliche Aktivitat und Sport
wirden zu Abnutzungs- und VerschleiBer-
scheinungen fUhren, die mit gesteigerter
Intensitdt der betreffenden Aktivitdt zu-
nehmen und/oder frlher auftreten wir-
den (,Wear-and-tear-“ oder ,Lebenskraft-
Aufbrauch-Stoffwechseltheorie”). Im Um-
kehrschluss galt die These, ein Verzicht
auf Sport zumindest im Alter wirde das
Leben verldngern. Unter dem Einfluss die-
ser Theorie verhielt sich noch ein Grof3teil
der Eltern der heute aktiven Alterssportler
korperlich vergleichsweise passiv bzw.
unsportlich.

Spdtestens seit den empirischen Erkennt-
nissen der trainingswissenschaftlich aus-
gerichteten Sportmedizin zum positiven
Einfluss insbesondere aerober Ausdauer-
aktivitdten auf den alternden menschli-
chen Organismus - Motto: ,20 Jahre lang
40 bleiben” - hat sich die Auffassung von
der Schddlichkeit sportlicher Aktivitdt im
Alter grundlegend gewandelt. Zuneh-
mend wurden neben den positiven Aus-
wirkungen auf das Herz-Kreislauf-System
die nicht minder positiven Auswirkungen
sportlicher Aktivitat auf den Muskel- und
Skelettapparat, auf sdmtliche innere Or-
gane und zuletzt insbesondere auf das
alternde Gehirn erkannt und wissen-
schaftlich belegt. Gleichzeitig hat sich
hinsichtlich der fUr dltere Menschen rele-
vanten Trainingsarten der Fokus vom zu-

ndchst dominierenden Ausdauertraining

auf das Koordinations-, Beweglichkeits-,

Kraft- und sogar Schnelligkeitstraining

ausgeweitet.

Vor dem Hintergrund all dieser offensicht-

lichen Tatsachen und vor allem auch auf-

grund der demografischen Entwicklung,
die dahin geht, dass immer mehr Men-
schen immer dlter werden, erlangt die
wissenschaftliche Beschdftigung mit dem

Alterssport eine immer wichtigere Bedeu-

tung. Auch die Zeitschrift Leistungssport

hat sich diesem Thema im Heft 1/2019 mit
dem Schwerpunkt Senioren-Leistungs-
sport gewidmet. Die Publikation eines

Handbuchs zur Sportgerontologie war so-

mit - wie von den Herausgebern im Vor-

wort formuliert - tatsdchlich nicht nur
zeitlich notwendig, sondern auch Uberfal-
lig.

Das Handbuch Bewegungs- und Sportge-

rontologie besteht aus insgesamt fUnf-

zehn Hauptkapiteln mit jeweils bis zu
sechs Unterkapiteln aus der Feder unter-
schiedlicher Autoren.

Die Hauptkapitel widmen sich folgenden

Themenbereichen:

- ,Bewegungs- und Sportgerontologie -
eine wissenschaftstheoretische Einord-
nung"“

- ,Demografische Entwicklung”

- ,Altern, Entwicklung und kérperliche
und seelische Erkrankungen im Alter”

- ,Sozial- und Umweltgerontologie”

- ,Geronto-psycho-physiologie®

- ,Korperliche Leistungsfdahigkeit im
Alter”

- ,Ausdauer im Alter”

- ,Kraft im Alter”

- ,Gleichgewicht im Alter”

- ,Bewegungskoordination und
motorisches Lernen im Alter”

- ,Master-Athleten - Wettkampf-
leistungen im Alter”

- ,Korperliche Aktivitdt, Kognition
und Psyche”

- ,Erndhrung im Alter”

- ,Bedeutung von Assistenzsystemen”

- ,Bewegungsforderung und Public
Health”.

Von besonderer Bedeutung aus der Per-
spektive der Zeitschrift Leistungssport ist
das (mit nur sechs Textseiten leider etwas
zu kurz geratene) elfte Hauptkapitel zum
Thema ,Master-Athleten - Wettkampf-
leistungen im Alter”. Ein Blick auf die
Wettkampfleistungen, das Training und
ausgewdhlte Entwicklungsverldufe von
Master-Athleten zeigt, dass sportliche
Spitzenleistungen im Laufe des Erwach-
senenalters mit zunehmendem Alter

zwar in hoherem Ausmafl abnehmen,
dass dies jedoch im Vergleich mit untrai-
nierten Personen auf einem sehr hohen
Niveau geschieht. Selbst Wettkampf-
sportler Uber 80 Jahre erreichen in eini-
gen Sportarten bzw. Disziplinen Leistun-
gen, die untrainierten Normalpersonen
kaum mdoglich sind. Wdhrend in techni-
schen Sportarten mit hohen koordinati-
ven Anforderungen die besten Altersleis-
tungen von lebenslang sportlich aktiven
Personen erreicht werden, haben in kon-
ditionsorientierten Sportarten auch Spat-
einsteiger durchaus die Chance auf hohe
Altersleistungen.

Insgesamt macht dieser inhaltliche Uber-
blick deutlich, dass das Handbuch Bewe-
gungs- und Sportgerontologie alle As-
pekte dieses interdisziplindren For-
schungsgebietes umfassend abdeckt und
somit zumindest im ersten Ansatz die
LektUre vieler verstreut publizierter Ein-
zelbeitrdge erspart. Die umfangreichen
Literaturangaben im Anhang der einzel-
nen Kapitel ercffnen darUber hinaus We-
ge zum vertiefenden und ergdnzenden
Studium der angesprochenen Einzel-
aspekte. Besonders positiv hervorzuhe-
ben sind auch die sich im Eingang zu al-
len Hauptkapiteln findenden Kurzzusam-
menfassungen, die dem Leser eine &ko-
nomische Rezeption des Inhaltes ermdg-
lichen. Auch das ausfihrliche Stichwort-
verzeichnis erlaubt einen gezielten Zu-
griff auf besonders interessante Einzel-
aspekte.

Alles in allem kann das Handbuch Bewe-
gungs- und Sportgerontologie als eine
unverzichtbare Wissens- und Nachschla-
gequelle fUr alle an diesem zunehmende
Bedeutung erlangenden Forschungsge-
biet Interessierten bezeichnet werden. Im
Bereich der Sportwissenschaft schlieit es
eine eklatante und lange bestehende Pu-
blikationslUcke.

Eine differenzierte Beschreibung der In-

halte der 15 Einzelkapitel ist unter
www.leistungssport.net abrufbar.

Dr. Jurgen Schiffer,

Zentralbibliothek der

Sportwissenschaften,

Deutsche Sporthochschule Kéln



