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R Gesundheitsforderung e
Bewegung gilt heute als eines der wichtigsten Mittel der Gesunderhaltung der Menschen. Diese Er-
kenntnis hat sich mittlerweile auch in der Praxis der Gesundheitsférderung etabliert. Das Handbuch
Bewegungsbezogene Gesundheitsférderung richtet sich an Studierende der Sportwissenschatt,
der Gesundheitsforderung, der Gesundheitswissenschaften, der Physiotherapie und anderer ge-
sundheitsbezogener Studienrichtungen.




