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Sportpocket - 10 Volleybalistunden,
Klasse 5-7, Christian Krdger,
Hofmann-Verlag,

ISBN 978-3-7780-6530-3, 7,90 Euro

Diese praktische Unterrichtshilfe enthilt
10 erprobte Unterrichtsstunden fiir die
Klassen 5-7. Auf der Grundlage des spielge-
méRen Konzepts und in Verbindung mit der
einfach zu installierenden Kleinfelder-Or-
ganisation wird ein methodischer Weg pra-
sentiert, in welchem auf der HauptstraRe
das Spielen in unterschiedlichen Kleinfeld-
formaten (1 mit 1; 1 gegen 1; 1+ 1 gegen 1
+1; 2 mit 2; 2 gegen 2) praktiziert wird.



Rezension in der Zeitschrift ,Sport in Mecklenburg-Vorpommern® 8+9/2017

Sportpocket Band 1 - Dr. Christian Kréger

10 Volleyballstunden

Klasse 5-7

Diese praktische Unterrichtshilfe enthalt 10
erprobte Unterrichtsstunden fiir die Klassen
5-7. Auf der Grundlage des spielgemaBen
Konzepts und in Verbindung mit der einfach
zu installierenden Kleinfelder-Organisation
wird ein methodischer Weg présentiert, in
welchemauf der HauptstraBe das Spielen in
unterschiedlichenKleinfeldformaten (1mit 1;

1-gegen ;1 + A gegenil + 1;: 2 mit 2;
2 gegen 2) praktiziert wird.

2017. Format DIN A6 quer, 64 Seiten
7.90 EUR

ISBN 978-3-7780-6530-3
Hofmann-Verlag:
www.sportfachbuch.de



Rezension in der Zeitschrift ,Sport & Spiel” 2/2018

Christian Kroger

10 Volleyballstunden (Klasse 5-7)
Hofmann Verlag 2017

ISBN 978-3-7780-6530-3

64 Seiten; 7,90 €

Das erste Buch der Reihe widmet
sich dem Sportspiel Volleyball in
den Klassen 5 bis 7. Verfasst wur-
de es von dem Kieler Sportwis-
senschaftler und Volleyballtrainer
Christian Kréger, der bereits in der
Reihe ,praxisideen” des Hofmann
Verlags das Buch Volleyball — ein
spielgemadBes Vermittlungsmodell
verdffentlicht hat. In der knappen
methodisch-didaktischen Einfiih-
rung wird deutlich, dass es Kroger
um das ,Spielen-Kénnen" geht.
Entsprechend liegt der Fokus der

(Einzel-)Stunden auf der Spielpha-
se, die im Anfédngerbereich einher-
geht mit den Spielformen 1+1, 1:1
und 2:2. Alle zehn vorgestellten
Stunden sind zeitlich gleich auf-
gebaut. Der Unterricht beginnt mit
einem 5 bis 8 miniitigen Aktivie-
rungs-Spiel (zum Beispiel Rollball,
Schnappball, Pantherball). Es folgt
eine 10 bis 15 miniitige Lern- und
Ubungsphase, in der die Schiile-
rinnen und Schiiler die Grundtech-
niken des Volleyballs (oberes und
unteres Zuspiel, Aufschlag von un-
ten und oben) erlernen und festigen.
Die 15- bis 20-miniitige Spielphase
(z. B. Bagger-Volleyball oder Volley-
champ) rundet die Sportstunde ab.
Nur die letzten beiden Stunden ver-
lassen dieses Muster, da die Turnie-
re ,Rondo” und ,King of the court”
das zentrale Programm sind. Zu den
klar aufgebauten Stunden gibt es
eine einseitige Einfiihrung mit den
wesentlichen didaktisch-methodi-
schen Informationen. Farbige Skiz-
zen erleichtern das Verstandnis der
auf jeweils einer Seite dargestellten
Spiel- bzw. Ubungsphasen. In roter
Schrift findet sich zu jeder Stunde
ein entscheidender Hinweis zu Spiel
oder Technik.

Zusdatzliches Material im Umfang
von 24 Seiten zu diesem Pocket

findet sich kostenfrei im Inter-
net. Neben Bilderreihen zu den
Technikmerkmalen bietet der Au-
tor umfangreiches Material zur
Spiel(er)-Beobachtung mit Bewer-
tungskriterien an. Direkt einsetz-
bar sind ferner die Kopiervorla-
gen zu acht volleyballspezifischen
Ubungsstationen, die mit einem
Punktesystem versehen auch zur
Beurteilung eingesetzt werden
koénnen.

Fazit: Unterrichtserfahrene Sport-
lehrkrafte finden in diesen Materi-
alien einen kompetenten spielorien-
tierten Einstieg ins Volleyball-Spiel
fiir die Sekundarstufe 1.



