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Die Unterrichtsreihe Tischten-

nis umfasst 10 Einheiten fir die

Klassenstufe 5—7 und folgt in erster Linie dem Ansatz
»lischtennisspielen lernt man durch Spielen, der aber
durch notwendige methodische Ubungsformen zum Er-
lernen der Schlagtechniken erganzt wird. Um sowohl das
leistungsorientierte Sportspiel als auch das Freizeitspiel
moglichst schnell umsetzen zu kénnen, erfolgt der Ein-
stieg Uber leicht erlernbare Konterschlage, die durch kei-
ne oder kaum Rotation gekennzeichnet sind. Alle 10
Stunden kénnen sowohl als Einzel- als auch als Doppel-
stunde durchgefiihrt werden und sind in Aufwarmen,
Ubungs- und Spielphase gegliedert. Themen der direkt
umsetzbaren Stunden sind Schlager- und Ballgewoh-
nung, Tischtennistennis und —squash, Vorhand-Konter-
schlag, Riickhand Konterschlag und -Konteraufschlag,
Vorhand- und Riickhand-Konterschlage und ihre Vertie-
fung, Vorhand-Topspin und Riickhand-Block, Vorhand-
Topspin und Vorhand-Block sowie zwei Vertiefungsstun-
den fir alle gelernten Schlage.
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Mit ,10 Tischtennisstunden fur
die Klasse 5 bis 7" geht die Rei-
he ,Sportpocket” des Hofmann-
Verlags in die ndchste Runde. Das
Buch im DIN-A6-Querformat wur-
de vom ehemaligen Tischtennis-
Bundesliga- und Nationalspieler
Dr. Robert Horsch herausgegeben,
der als Studiendirektor an einem
Gymnasium in Trier unterrichtet.
Zudem ist er als Dozent fir Tisch-
tennis am padagogischen Landes-
institut Rheinland-Pfalz und in der
Lehrerweiterbildung des Tisch-
tennisverbands Rheinland tatig.
Das fundierte Fachwissen des Au-
tors so wie die umfassenden Erfah-
rung in der Arbeit mit Schiilerinnen
und Schiilern der entsprechenden
Altersklasse merkt man dem kom-
pakten Buch deutlich an. Die in
zehn Doppelstunden konzipierte
Reihe folgt dem eingangs formu-
lierten Leitsatz ,Tischtennisspie-
len lernt man durch Spielen”. Jede
90-Minuten-Einheit, bei der 15 Mi-
nuten fir Umziehen und Auf- bzw.
Abbau eingeplant sind, ist gleich
aufgebaut: Auf eine zehnminiitige
Aufwarmphase folgen zwei jeweils
30 Minuten lange Phasen, in denen
zuerst getibt und dann gespielt wird.
Die Reihe beginnt mit zwei Doppel-
stunden Grundlagen zur Ball- und
Schldgergewdhnung, wobei auch
unterschiedliche Balle und Schla-
ger zum Einsatz kommen koénnen.
Danach wird es sportartspezifisch
und die Grundidee des spielgema-
Ben Konzepts wird durch methodi-
sche Ubungsformen zum Erlernen
von Schlagtechniken erganzt. Hier
wird Schiilerinnen und Schiilern
der Klassen 5 bis 7 schon einiges
an ,konsequenter Ubungsfdhig-

keit" abverlangt, wie sie fiir das
Vereinstraining mit Kindern und Ju-
gendlichen sicher die Regel, fir den
Sportunterricht aber mitunter eine
Herausforderung darstellt. In den
Unterrichtseinheiten drei bis sechs
werden Vorhand- und Rickhand-
Konterschlage durch Ubungsformen
eingefiihrt und durch anschlieBende
Spielformen gefestigt. In den restli-
chen vier Doppelstunden erlernen
die Schiilerinnen und Schiiler dann
zudem den Vorhand-Topspin und
den Block. Dieses ambitionierte Ziel
dirften aber vermutlich bei weitem
nicht alle Schiilerinnen und Schiler
erreichen. Die Spiel- und Ubungs-
formen sind klar und nachvollzieh-
bar erkldrt und mithilfe von Skizzen
und Fotos verdeutlicht.

Fazit: Fir den auch durchaus fairen
Preis von 7,90 Euro finden Lehr-
krafte hier eine vielfdltige Samm-
lung an Spiel- und Ubungsformen
fiir das Tischtennisspiel ab Klasse
5. Die zum Teil recht anspruchsvol-
len Ubungsphasen eignen sich aber
sicher auch fiir dltere Schiilerinnen
und Schiiler.
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10 Tischtennisstunden
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Das Buch stellt ein Vermittlungskonzept dar,
das sich ein Spielen-Kénnen im Tischtennis
zum Ziel setzt. Es werden die Konterschlige
und Konteraufschldge mit dem Vorhand-Top-
spin und -aufschlag sowie dem Riickhand- und
Vorhand-Block vermittelt. Die spezifische Ver-

mittlung von Schlagtechniken und Spielhand-
lungen werden zunehmend erweitert.
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