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Wenn man einen Blick auf die gangige
Praxis des Schwimmtrainings wirft, so
zeigt sich, dass sie in der Regel vorwiegend
durch stupide Kilometer und konditions-
orientierte Trainingspraktiken gekenn-
zeichnet ist. Das Ziel der Autoren ist es,
mithilfe einer umfangreichen Sammlung
an Ubungs- und Trainingsformen die
Vorteile eines fertigkeits- und fahigkeits-
orientierten, qualitativ anspruchsvollen
Trainings aufzuzeigen und damit die
Monotonie des Trainingsalltags zu Uber-
winden.

Die altersadaquaten Ubungsbeispiele fiir
den Schwimmunterricht an der Schule und
in den Vereinen, entsprechen den soge-
nannten Grund-/Kernbewegungen im
Schwimmen, erleichtern den Erwerb der
Schwimmtechniken und optimieren deren
Ausfihrung.

www.spartfachbuch.de
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Der Schliissel zur optimalen Technik

8., neu iiberarbeitete und erweiterte Auflage 2026

Wenn man einen Blick auf die gdngige Praxis des Schwimmtrainings
wirft, so zeigt sich, dass sie in der Regel vorwiegend durch stupide
Kilometerund konditionsorientierte Trainingspraktiken
gekennzeichnet ist.

Das Ziel der Autoren ist es, mithilfe einer umfangreichen Sammlung
an Ubungs- und Trainingsformen ,die Vorteile eines fertigkeits- und
fahigkeitsorientierten, qualitativ anspruchsvollen Trainings
aufzuzeigen.

Die altersadéquaten Ubungsbeispiele fiir den Schwimmunterricht an
der Schule und in den Vereinen, entsprechen den sogenannten
Grund-/Kernbewegungen im Schwimmen und erleichtern den
Erwerb der Schwimmtechniken und optimieren deren Ausfiihrung.
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Der Schliissel zur optimalen Technik €24.90
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