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Einfihrung in die Sportpadagogik — mit Bezligen zum Sport in Vereinen

Der Klassiker von Ommo Grupe und Michael Kriiger erscheint in aktualisierter Auflage

Es gibt viele Lehrblicher im und tber Sport. Standig kommen neue hinzu. Andere sind langst
Klassiker geworden und in mehreren Auflagen erschienen, oft sogar mit einer grundlegenden
Neubearbeitung. Um einen solches Buch geht es bei diesem Lesetipp. Der Titel ,Einfihrung in
die Sportpadagogik” legt den Gegenstand eindeutig fest. Das Lehrwerk ist als ,4., neu bearbei-
tete und aktualisierte Auflage” erschienen. Als Band 6 der Reihe ,Sport und Sportunterricht*
kommen vor allem Studierende des Faches Sport bzw. Sportwissenschaft in Frage — aber: Wer
allein das dreiseitige Inhaltsverzeichnis vorn etwas naher zu studieren beginnt, wird schnell
erkennen, dass dieses Lehrbuch auch fir alle mit (Aus-) Bildungsthemen befassten Personen in
den Sportorganisationen relevant und auf alle an padagogischen Fragen des (organisierten)
Sports Interessierte zugeschnitten ist.

Dieses Faktum mag manche uberraschen. Es lasst sich aber ganz gut mit der Entstehungs-
geschichte des Buches und Uber seine beiden Erst-Autoren begriinden. Die erste Auflage und
danach zwei weitere waren namlich eine Co-Produktion von Ommo Grupe (1930-2015) und sei-
nem damaligen Tubinger Assistenten und heutigen Hochschullehrer an der Westfalischen Uni-
versitat Munster, Prof. Dr. Michael Kriiger, der fiir die 4. Auflage nun als alleiniger Autor verant-
wortlich zeichnet. Ommo Grupe gilt nicht nur als Nestor der Sportwissenschaft und insbesondere
der Sportpadagogik in der Bundesrepublik Deutschland; er hat in seiner bewegten Berufsbiogra-
fie, in der er auch jahrzehntelang Ehrenamter u.a. als Vize-Prasident des Deutschen Sportbun-
des bekleidet hatte, stets die padagogischen Mdglichkeiten fiir einen ,besseren Sport” verfolgt
und sich dabei gleichsam fiir einen humanen Sport eingesetzt. Sein Forschungsinteresse galt
keineswegs nur allein dem Schulsport, sondern ebenso dem verbandlich organisierten Vereins-
sport in allen Auspragungen vom Breiten- bis zum (olympischen) Spitzensport. Dem olympischen
Sport und der olympischen Erziehung sind in dieser neuen, aktualisierten Fassung interessante
Ausfiihrungen gewidmet.

Insofern liegt es nahe, dass in diesem Lehrwerk von Beginn an und bis hinein in die neueste
Auflage auch Themen angesprochen werden, die Uber das (sport-) pAdagogische Anliegen des
Sports in der Schule hinausgehen. Michael Kriiger hat hierzu jiingst zahlreiche Aktualisierungen
vorgenommen, die nach wie vor erkennen lassen, dass Themen aus der Sportpadagogik als
eine zentrale sportwissenschaftliche Teildisziplin auch fir Lehrende im verbandlichen Sport mit
Transfer bis in die Sportvereine nichts an Bedeutung verloren hat.

Spétestens im |l. Teil des Buches, der mit ,Sportpadagogische Handlungsfelder, Lernorte und
Erziehungsbereiche® Gberschrieben ist, tritt Michael Krliger dazu einen liberzeugenden Beweis
an, wenn er zunachst ,Institutionen und Organisationen des Sports* (Kapitel-Uberschrift) u.a. mit
einem Organigramm auf Seite 196 vorstellt und sodann ,Die padagogische Bedeutung des
Sports in unterschiedlichen Handlungsfeldern und Lernorten” gezielt verortet. Allein dem ,Sport
und Jugendsport in gemeinniitzigen Turn- und Sportvereinen® ist ein 18-seitiger Abschnitt gewid-
met, in dem Michael Kriiger u.a. die padagogische Bedeutung mit der Gemeinnitzigkeit des Ver-
einssports begriindet: ,Ein wesentliches Element seiner Gemeinniitzigkeit ist die von ihm bean-
spruchte Aufgabe und Leistung als Erziehungseinrichtung. Gemeinnitziger Sport im Verein ist
kein Selbstlaufer, sondern es handelt sich um eine soziale und padagogische Aufgabe zum Wohl
und im Dienst der Gemeinschaft. Wird diese Aufgabe nicht erfiillt, steht der Status der Gemein-
nutzigkeit in Frage® (Seite 201).

Schon im Vorwort zu dieser neuen Auflage erinnert Michael Kriiger an die philosophisch-anthro-
pologischen Grundlagen der Sportpadagogik, die aktueller denn je sind: ,Aber sie miissen immer
wider neu in eine lebendige Beziehung zu den veranderten gesellschaftlichen, politischen, sozia-
len, kulturellen und sportlichen Kontexten gestellt werden. Sport ist ein soziale Konstruktion. Er
wird von Menschen mit Leib und Seele gemacht. Sie sind auf Bildung und Erziehung angewie-
sen, auch auf kérperliche Bildung und Erziehung. Die sind wiederum Voraussetzung eines
Sports, der auf humanen Grundlagen beruht und dem Wohl der Menschen dient".

Die Bezlige flir einen humanen Sport auch in den Vereinen sind in diesem Lehrbuch aber noch
ganz woanders und hier viel differenzierter gelagert. Abgesehen davon, dass Kriiger die ,Ge-
schichte der Leibeserziehung und Sportpadagogik* (Uberschrift von Teil I1) von den Anfiangen
referiert und hier auch bei der Entstehung der Turn- bzw. Sportvereine halt macht, gibt es in Teil
IV mit den anthropologischen Grundlagen u.a. die Abschnitte Gber Gesundheit und Wohlbefinden
und Uber Leistung und Wettkampf, die so oder so in Sportvereinen von grundlegender Bedeu-
tung sind: ,Sportliche Auseinandersetzungen stellen ritualisierte Méglichkeiten dar, sich mit ande-
ren kérperlich zu messen und zu vergleichen. Man kann dabei lernen, seinen Kérper zu beherr-
schen, seine korperlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten einzuschatzen, sie ihm Rahmen eines
Regelsystems gezielt einzusetzen und seine eigenen Leistungen in Konkurrenz mit anderen (und
mit sich selbst) zu verbessern. Wer wollte das nicht als ein wichtiges padagogisches Fundament
des Sports fiir sich in Anspruch zu nehmen und gehaltvoll kultivieren — ganz im sinne des ,bes-
seren Sports* im Sinne von Ommo Grupe, dem diese Neu-Auflage gewidmet ist?

Prof. Detlef Kuhimann

Michael Kriger: Einflhrung in die Sportpadagogik. 4., neu bearbeitete und aktualisierte
Auflage. Schorndorf 2019: Hofmann. 430. Seiten; 39,90 Euro.
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Es gibt viele Lehrbiicher im Sport
bzw. in der Sportwissenschaft.
Standig kommen neue hinzu. Die
Themenbereiche werden dabei oft
immer spezieller. Auf der anderen
Seite entwickeln sich iiber die Jah-
re ,Klassiker”, die nach und nach
in mehreren Auflagen erscheinen,
oft sogar mit einer grundlegenden
Neubearbeitung. Um ein solches
Lehrbuch geht es nun in unserer
Rubrik ,Vorgelesen”. Der Titel
LEBinfiilhrung in die Sportpédda-
gogik” legt den Gegenstand ein-
deutig fest. Das Lehrwerk ist dem
Wortlaut nach als ,4., neu bearbei-
tete und aktualisierte Auflage” im
Sommer dieses Jahres erschienen.
Als Band 6 der Reihe ,Sport und
Sportunterricht” kommen vor al-
lem neben Studierenden des Fa-
ches Sport bzw. Sportwissenschaft
Sportlehrkrafte als Leserinnen und
Leser in Frage. Die fritheren Aufla-

gen haben woméglich jene Studie-
renden kennengelernt, die heute
als Sportlehrkréfte im ganzen Land
tdtig sind. Die erste Ausgabe des
Buches resultiert ndamlich aus dem
Jahre 1997. Da kénnte ein erneuter
Blick in die neueste Ausgabe loh-
nend sein ...

Mehr noch: Wer allein das dreisei-
tige Inhaltsverzeichnis vorn etwas
ndher zu betrachten beginnt, wird
schnell erkennen, dass dieses Lehr-
buch auch fir alle mit (Aus-)Bil-
dungsthemen befassten Personen
auBerhalb der Schule, etwa in den
Sportorganisationen, relevant bzw.
auf alle an padagogischen Fragen
des (organisierten) Sports Interes-
sierten zugeschnitten ist. Trotzdem
kommt - soviel vorab - der Schul-
sport naturlich nicht zu kurz. Am
deutlichsten markiert ist das im Teil
I mit der einladenden Uberschrift
LSportpddagogische Handlungsfel-
der, Lernorte und Erziehungsberei-
che”, wo es speziell um ,Sport in
der Schule” (Kap. 2.2) geht.

Was ist anders in dieser Neubear-
beitung bzw. aktualisierten Fassung
gegeniiber den fritheren Auflagen?
Die Antwort darauf geht so und be-
trifft die Entstehungsgeschichte des
Buches, an der ndmlich seinerzeit
zwei Kollegen aus der Sportpada-
gogik als Autoren beteiligt waren.
Die erste Auflage und danach zwei
weitere sind demnach als Co-Pro-
duktion von Prof. Dr. Ommo Grupe
(1930-2015) und seinem damali-
gen Tibinger Hochschulassisten-
ten und heutigen Hochschullehrer
an der Westfdalischen Wilhelms-
Universitdt Miinster, Prof. Dr. Mi-
chael Kriiger (geb. 1955), entstan-
den, Jetzt zeichnet Michael Kriiger
fir die 4. Auflage als alleiniger
Autor verantwortlich, Zu Ommo
Grupe noch so viel zur Erinnerung:
Er gilt nicht nur als Nestor der Sport-

wissenschaft und insbesondere der
Sportpddagogik in der Bundesrepu-
blik Deutschland, er hat in seiner
bewegten Berufsbiografie, in der er
auch jahrzehntelang Ehrendmter
u.a. als Vize-Prdsident des Deut-
schen Sportbundes bekleidet hatte,
stets die pddagogischen Mdéglich-
keiten fir einen ,besseren Sport"”
verfolgt und sich dabei gleichsam
fur einen humanen Sport einge-
setzt. Der Schulsport war darin per
se immer eingeschlossen. Sein For-
schungsinteresse ging zuweilen
aber auch tiber den Schulsport hi-
naus und galt ebenso dem verband-
lich organisierten Vereinssport in
allen Auspragungen vom Breiten-
bis zum (olympischen) Spitzensport.
Dem olympischen Sport und der
olympischen Erziehung sind dem-
zufolge in dieser neuen, aktualisier-
ten Fassung weiterhin bzw. in neuer
Form interessante Ausfiihrungen
gewidmet.

Sportpadagogik in fiinf Teilen

Wie ist das (neue) Lehrbuch zur
Sportpddagogik genau gegliedert?
Es besteht weiterhin aus finf Tei-
len mit jeweils mindestens drei und
hochstens funf Kapiteln. Die fiinf
Teile sind {iberschrieben mit: Lei-
beserziehung und Sportpadagogik
(I), Geschichte der Leibeserziehung
und Sportpddagogik (II), Sport-
padagogische Handlungsielder,
Lernorte und Erziehungsbereiche
(11T}, Anthropologische Grundlagen
der Theorie der Leibeserziehung
und Sportpadagogik (IV) sowie
Leibeserziehung und Sportpédda-
gogik — Programm und Perspekti-
ven einer sportwissenschaftlichen
Fachdisziplin (V). Danach folgt ein
Abbildungsverzeichnis, ab der Sei-
te 406 beginnt ein 21-seitiges Lite-
raturverzeichnis.

Vorn wird das Lehrwerk einge-
rahmt mit den Vorworten zu allen
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Auflagen. Schon fir die erste Auf-
lage hatten die beiden Autoren
seinerzeit ein ,aufklarendes” An-
liegen des Buches konkret so for-
muliert: , Wer nichts Gber den Sport
weil, kann auch nichts liber seine
pddagogischen Méglichkeiten und
Wirkungen sagen; und wer kein
Verstdndnis von Erziehung hat, der
ist blind fir eine Seite des Sports,
die nicht nur die Entwicklung von
Gymnastik, Turnen und Sport seit
jeher begleitet hat, sondern bis
heute kennzeichnet. Die Bedeu-
tung von Spiel und Sport fiir die
Entwicklung, Bildung und Erzie-
hung besonders von Kindern und
Jugendlichen ist unbestritten, frag-
lich ist dagegen, worin sie konkret
besteht, wie sie sich wissenschaft-
lich beschreiben und ermessen
lasst und welche Schliisse daraus
zu ziehen sinda (S. 11)

Im Vorwort zu dieser neuen Auf-
lage erinnert Michael Kriiger
noch einmal an die philosophisch-
anthropolegischen  Grundlagen
der Sportpadagogik, die aktueller
denn je sind: , Aber sie miissen im-
mer wieder neu in eine lebendige
Beziehung zu den verdnderten
gesellschaftlichen, politischen, so-
zialen, kulturellen und sportlichen
Kontexten gestellt werden. Sport ist
eine soziale Konstruktion. Er wird
von Menschen mit Leib und Seele
gemacht. Sie sind auf Bildung und
Erziehung angewiesen, auch auf
korperliche Bildung und Erziehung.
Die sind wiederum Voraussetzung
eines Sports, der auf humanen
Grundlagen beruht und dem Wohl
der Menschen dient.”

Sport: gemeinniitzig und human

Allein diese Aussage ist deswe-
gen so fundamental, weil es dazu
keine Alternative gibt: Wer wollte
schon gegen einen humanen Sport
argumentieren? Im Buch wird das

Konzept vom humanen Sport nach
wie vor durchgédngig deutlich und
differenziert entfaltet — selbst fiir
den organisierten Sport in den
Vereinen und Verbanden. Michael
Kriiger widmet sich ndmlich den
«Institutionen und Organisationen
des Sports” (Kapitel-Uberschrift)
in einem eigenen Kapitel und stellt
diese 1. a. mit einem Organigramm
(S. 196) vor. Spiter minden seine
Ausfithrungen beim , Sport und Ju-
gendsport in gemeinniitzigen Turn-
und Sportvereinen”, wo er u.a. die
pédagogische Bedeutung mit der
Gemeinniitzigkeit des Vereinssports
begrindet: ,Ein wesentliches Ele-
ment seiner Gemeinniitzigkeit ist
die von ihm beanspruchte Aufgabe
und Leistung als Erziehungsein-
richtung. Gemeinniitziger Sport im
Verein ist kein Selbstldufer, sondern
es handelt sich um eine soziale und
padagogische Aufgabe zum Wohl
und im Dienst der Gemeinschaft.
Wird diese Aufgabe nicht erfiillt,
steht der Status der Gemeinniitzig-
keit in Frage.” (S. 201)

In Teil IV mit den anthropologi-
schen Grundlagen zur heutigen
Sportpddagogik (hier u.a, mit den

Abschnitten tiber Gesundheit und
Wohlbefinden und tiiber Leistung
und Wettkampt) heilit es liber die
grundlegende Bedeutung des Sports
in humaner Perspektive: ,Sportliche
Auseinandersetzungen stellen ritu-
alisierte Moéglichkeiten dar, sich mit
anderen kérperlich zu messen und
zu vergleichen. Man kann dabei ler-
nen, seinen Kérper zu beherrschen,
seine kérperlichen Féhigkeiten und
Fertigkeiten einzuschétzen, sie im
Rahmen eines Regelsystems gezielt
einzusetzen und seine eigenen Leis-
tungen in Konkurrenz mit anderen
(und mit sich selbst) zu vergleichen
und zu verbessern."”

Wer wollte das nicht als ein wichti-
ges paddagogisches Fundament des
Sports fiir sich in Anspruch nehmen
und gehaltvoll kultivieren, sei esim
Sportverein oder nicht zuletzt im
Sportunterricht der Schule. Das zu
verfolgen und anzustreben, stiin-
de ganz im Zeichen des ,besseren
Sports" im Sinne von Ommo Grupe.
Ihm ist diese Neuauflage der ,Ein-
fithrung in die Sportpadagogik" in
Dankbarkeit gewidmet.

DETLEF KUHLMANN



