Rezension in der Zeitschrift ,neuer Start” 2/2023

ROTH, CH., EBERT, M. & ROTH, K.

RIS ook Ballschule Tennis

e L il }  Hofmann Verlag, Schorndorf 2022, 176 Seiten,
ISBN 978-3-7780-8070—2, EUR 24,90

Das Buch Ballschule Tennis wendet sich an
Trainer*innen, die in Vereinen, Tenniszent-
ren oder in Ballschulgruppen titig sind, sowie
an Sportlehrkrifte in der Primar- und Sekun-
darstufe I. Der Lehrplan orientiert sich an den
zentralen Prinzipien der Vielseitigkeit, der Ent-
wicklungsgemifheit, der Freudbetontheit und
des spielerisch-impliziten Lernens. Er beinhaltet
zum einen ein Plidoyer fiir eine Verkniipfung
einer allgemeinen spielerischen Grundausbil-
dung mit einer passfihigen innovativen An-
schlusskonzeption fiir das Kindertraining im
Tennis. Zum anderen folgt die Ballschule Tennis einer kompetenzorientierten
Denkweise, nach der die Grundtechniken als Aufgabenlésungen fiir die Pha-
sen Aufschlag - Riickschlag, Grundlinienspiel und Angriffs-/Netzspiel angese-
hen werden. Dem ,Spielen miteinander” kommt von Beginn an eine Schliis-
selrolle zu. Im umfangreichen Praxisteil des Buches werden Baustein-Spiele,
Baustein-Ubungen und Reihenkonzeptionen zur Verbesserung von insgesamt
21 koordinativen (A), perzeptiv-motorischen (B) und technisch-taktischen Ba-
siskompetenzen (C) prisentiert, aus denen sich zusammengenommen das
ABC fiir Tennisanfinger ergibt.
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