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BALLSCHULE
RUCKSCHLAGSPIELE

Die Ballschule betrachtet Sportspiele als ,Mitglieder ei-
ner Familie”, die einander ahnlich sind - was auch in
Bezug auf die Vermittlung Gemeinsamkeiten mit sich
bringt. Das Konzept sieht vor, dass ,die allgemeinen,
Ubergreifenden und sich kreuzenden Ver-
wandtschaftsmerkmale”, so das Auto-
renteam des hier vorgestellten Buchs in
seiner Einleitung, ,gezielt herausgegrif-
fen und in der Kinderstube' der Spiel-
anfanger geschult” werden. Daraus soll
ein ,stabiles Fundament an generali-
sierbaren Kompetenzen" entstehen,
welche zu einem spateren Zeitpunkt
sein schnelles und effektives Lernen
in mehr oder weniger allen Sport-
spielen ermoglichen sollen”. Bei der
,Ballschule Rickschlagspiele” han-
delt es sich gewissermaBen um
eine ,Zwischenstufe” auf dem Weg vom Allgemeinen
(= Ubergreifender Ausbildungsbeginn) zum Spezifi-
schen (= einzelne Sportspiele) - schlieBlich werden
innerhalb der groBen Familie der Sportspiele Teilfami-
lien betrachtet, welche besonders starke Ahnlichkeiten
aufweisen. Auf die Einleitung folgt die Einordnung der
,Ballschule Rickschlagspiele” in die Systematiken der
Sportspiele und der Ballschulprogramme. AnschlieBend
erfahren die Leserinnen und Leser Naheres zum Kon-
zept der ,Ballschule Rickschlagspiele” und zu den Prin-
zipien aller Ballschulprogramme. In Kapitel 4 erlautern
Prof. Dr. Klaus Roth, Michael Ebert und Dr. Ina Knobloch
im Detail, welche Basiskompetenzen im Zusammen-
hang mit Ruckschlagspielen von besonderer Bedeu-
tung sind, ehe sie den Fokus auf Inhalte und Methoden
der ,Ballschule Ruckschlagspiele” richten. Die Kapitel
6 bis 9 machen den umfangreichen Praxisteil aus, der
sowohl Anregungen zur Organisation einer Unterrichts-
bzw. Ubungsstunde beinhaltet als auch zahlreiche Spie-
le bzw. Ubungen. Diese werden jeweils ausfihrlich be-
schrieben, auBerdem finden die Leserinnen und Leser
Informationen Uber das bendtigte Material, Uber die
Kompetenzen, die primar geschult werden, Uber die mo-
torische Ausflihrungsform (Hand, Hand/Schlager etc.),
Uiber die Komplexitét des Spiels bzw. der Ubung und Hil-
festellungen zur Umsetzung des Konzeptes vor.

Claudia Pauli
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Klaus Roth, Michael Ebert & Ina Knobloch

Ballschule Riickschlagspiele

Schorndorf, Hofmann-Verlag, 2024, 176 Seiten,
24,90 €, ISBN 978-3-7780-8100-6

Der vorliegende Band 10 der Ballschul-Rei-
he wendet sich an Sportlehrkrafte der Stu-
fen 3-7 sowie Trainer und Ubungsleiter ver-
schiedener Riickschlagspiele wie Tennis,
Tischtennis, Volleyball, Badminton oder
Faustball. Die Ballschule Riickschlagspiele
beinhaltet ein Pladoyer fiir eine integrati-
ve, Ubergreifende Einfiihrung in die Welt
der Sportspiele. Sie orientiert sich an den
vier Prinzipien Freudbetontheit, Vielsei-
tigkeit, EntwicklungsgemaRheit und
spielerisch-implizites Lernen. Nach einem einfiihrenden
Theorieteil folgt das Herzstiick des Buches, der mit tiber
100 Seiten sehr umfangreiche Praxisteil. Den formu-
lierten Zielbereichen entsprechend wird den drei Ball-
schul-Saulen mit den koordinativen, perzeptiv-motori-
schen und taktischen Basiskompetenzen jeweils ein
Kapitel gewidmet. Die Beschreibungen der Spiele und
Ubungen sind einheitlich gestaltet, nehmen jeweils
eine Buchseite ein und sind lber Grafiken oder Fotos
veranschaulicht und verstédndlich erklart. Organisatori-
sche Hinweise, sinnvolle Variationen sowie die Ein-
schatzung des Schwierigkeits-/Komplexitatsgrades
runden die Darstellungen ab.

Dr. Anja Lange
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AUS DER PRAXIS - PADAGOGIK - PSYCHOLOGIE - THEORIE

Klaus ROTH u.a.: BALLSCHULE RUCKSCHLAGSPIELE

Hofmann Verlag, Schorndorf 2024.

(Band 10 der ,,Buchreihe Ballschule®). 24.90
In der Einleitung hilt der Autor fest: ,,die allgemeinen,
tibergreifenden und sich kreuzenden Verwandtschaftsmerkmale
werden gezielt herausgearbeitet und in der ,Kinderstube® der
Spielanfédnger geschult. Angestrebt wird ein stabiles Fundament an
generalisierbaren Kompetenzen, die spéter ein schnelles und
effektives Lernen in mehr oder weniger allen Sportspielen
ermoglichen sollen®. Zunichst geht es um Einordnung,
Grundphilosophie und Ziele. Dann folgt die Einfiihrung in die
praktische Beispielsammlung. Die praktischen Beispiele werden in
drei groBen Abschnitten vorgestellt, beginnend mit den
koordinativen Basiskompetenzen, dann folgen die Kapitel der
perzeptiv-motorischen und der taktischen Basiskompetenzen. Jedes
Beispiel wird auf einer Seite in einer einheitlichen Abfolge

vorgestellt: Name, bendtigte Materialien, wichtigster Baustein, ;_ﬁ
Foto oder Grafik, Spielidee/Ubungsablauf, Variationen und B hofmann.
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organisatorische Hinweise. Insgesamt stellt das Buch eine duflerst
praktische Hilfe mit vielen Anregungen und Ideen dar.



