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STATIONSKARTEN
RACKETSPORT

Damit Schiller in
Sportarten wie
Badminton, Tennis oder
Tischtennis spielfahig
sind, ist es erforderlich,
dass sie hinsichtlich
ihrer koordinativen
Fahigkeiten und der damit
verbundenen Wahrnehmungsfahigkeit entsprechend
ausgebildet werden bzw. Méglichkeiten zur
Weiterentwicklung dieser Fahigkeiten erhalten.

Auf der hier vorgestellten CD finden sich - neben
einem einleitenden Teil, der theoretisch in die
Thematik einfiihrt - 105 Stationskarten mit Ubun-
gen, mit denen die koordinativen Fahigkeiten in
Racketsportarten verbessert werden konnen. Dabei
liegt der Schwerpunkt auf der Sportart Badminton.
Wie die Autoren betonen, besteht das Ziel der
Ubungssammlung nicht darin, ,,die Endformen von
gewissen Schlagtechniken (= Fertigkeiten) anzu-
steuern. Vielmehr steht im Mittelpunkt das Erlernen
einer allgemeinen, quasi racketiibergreifenden
Treff- und Schlagsicherheit, die die Schiilerinnen
und Schiiler eigenstandig und losgeldst von extrem
vorgegebenen bewegungssteuernden Instruktionen
(= implizites Lernen) erfahren sollen. Damit soll
ein Beitrag geleistet werden, die Entwicklung der
Spielfahigkeit u. a. mit dem Baustein Koordination
zu unterstiitzen”.

Die Stationskarten beinhalten zum einen Einzel-
libungen, zum anderen aber auch Partner- oder gar
Gruppeniibungen. Dabei sind alle Karten identisch
aufgebaut: Der Leser wird dariiber informiert, wel-
ches Material benétigt wird, um die entsprechende
Ubung durchzufiihren (z. B. 1 Schlager, 1 Luftballon,
1 Basketball, 1 Federball, Hiitchen, Reifen), er
erfahrt, welches Komplexitatsniveau die jeweilige
Koordinationsanforderung hat, und welche Druckbe-
dingungen damit verbunden sind (z. B. Zeitdruck,
Prézisionsdruck). Darunter finden sich drei nach
Schwierigkeitsgrad gestaffelte Aufgaben und ein Hin-
weis, welche Varianten sich z. B. anbieten oder was
in besonderer Weise zu beachten ist, wenn man die
Ubung absolviert. Mehrere Fotos tragen dazu bei,
dass der Leser - Lehrkraft wie Schiiler - den Ablauf
leicht nachvollziehen kann.

Die verschiedenen Stationen kdnnten zwar

allesamt mit Badmintonschlagern und Federballen
absolviert werden. Allerdings ist seitens der Autoren
angedacht, dass die Schiiler auf unterschiedliche
Schlager - und auch Fluggerate - zuriickgreifen.
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Stationskarten Racketsport. Koordinati-
onsschulung, Format CD-ROM, Kréger/
Frommann/Klinge, Hofmann-Verlag,
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Zu den wichtigsten Grundvoraussetzungen
fiir die Spielfahigkeit in den Racketsportar-
ten (Badminton, Tischtennis ...) zihlen die
Ausbildung und Weiterentwicklung der ko-
ordinativen Fahigkeiten und die damit ver-
bundene Schulung der Wahrnehmungsfi-
higkeit. So ist ein ausgeprigtes Niveau der
koordinativen Fihigkeiten notwendig, um
im motorischen Lernprozess verschiedene
Schlagtechniken und ein &konomisches
Laufverhalten mit Schldger und Ball zu er-
lernen, woraus sich letztendlich die Spiel-
fahigkeit der Schiilerinnen und Schiiler
entwickelt. Die vorliegende CD beinhaltet
105 druckfahige Stationskarten, die grund-
legende Handlungskompetenz im Bereich
der Koordination vermitteln.
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Zu den wichtigsten Grundvoraussetzungen
fir die Spielfahigkeit in den Racketsportarten
(Badminton, Tischtennis ...) zdhlen die Ausbil-
dung und Weiterentwicklung der koordinativen
Fahigkeiten und die damit verbundene Schu-
lung der Wahrnehmungsfahigkeit. So ist ein aus-
gepragtes Niveau der koordinativen Fahigkeiten
notwendig, um im motorischen Lernprozess
verschiedene Schlagtechniken und ein &kono-
misches Laufverhalten mit Schldger und Ball zu

erlernen, woraus sich letztendlich die Spielfahig-
keit der Schiilerinnen und Schiiler entwickelt.
Fiir die grundlegende Handlungskompetenz im
Bereich der Koordination werden insgesamt 105
Stationskarten angeboten.
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