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Dieser multimediale Ratgeber stellt alles We-
sentliche zur Theorie und Praxis des Siug-
lingsschwimmens vor und kombiniert auf
einzigartige Weise Fachwissen mit praktischen
Ubungen, Liedern und Bewegungsspielen fiir
Sauglinge ab dem vierten Monat - alles direkt zum Anklicken, Reinhéren
und Mitmachen, ob zuhause oder am Beckenrand. Dabei ist der Ratgeber so
gestaltet, dass er das individuelle Lesen und Lernen bestmdoglich erleichtert
und ist somit perfekt fiir Eltern und (angehende) Kursleiter*innen gleicher-
mafien. Der Ratgeber soll einerseits Eltern dabei unterstiitzen, die keinen
der begehrten Babyschwimmplitze bekommen haben, gezieltes und sicheres
Babyschwimmen mit ihrem eigenen Siugling auch allein durchfithren zu
konnen. Andererseits gibt er Kursleiter*innen konkrete Anleitungen, Hinter-
grundinformationen und zahlreiche Spielideen fiir die eigenen Unterrichts-
stunden - abgerundet durch drei vollstindige Kursreihen. Die Autorin Nadja
Schifers ist personlich von den positiven Einfltissen des Babyschwimmens
itberzeugt und mochte ihre eigene Begeisterung und die ihrer Kinder und
Kursteilnehmer*innen moglichst allen Menschen zuginglich machen - fiir
mehr gliickliche und ausgeglichene Kinder, die gerne im Wasser planschen
und schwimmen gehen.




