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Nicht selten kommt es vor, dass Schiilerinnen und Schii-
ler ihre Sportsachen vergessen haben bzw. der Sport-
lehrkraft andere Griinde dafiir nennen, warum sie am
unmittelbar bevorstehenden Sportunterricht nicht teil-
nehmen kénnen. Wichtig ist es dann, dass sich diejeni-
gen Heranwachsenden trotzdem wahrend dieser Zeit
inhaltlich mit dem Fach Sport auseinandersetzen. Nadi-
ne Gertsch gibt in dem hier vorge-
stellten Buch vielfdltige Anregun- ]
gen, wie die Kinder und Jugendli- _SQS_
chen entsprechend beschaftigt Sciiicmey |
werden bzw. mit welchen Aufga- TR
ben sie sich befassen konnen,
wahrend ihre Klassenkameradin-
nen und -kameraden korperlich
aktiv sind. Alle Ideen kénnen vor-
ab kopiert oder ausgedruckt
werden, sodass man als Sport-
lehrkraft sofort reagieren kann,
wenn jemand nicht mitmachen
kann. Eine spezielle Vorberei-
tung ist mit den Aufgaben nicht verbunden — weder fiir
die Lehrperson noch fiir die Schiilerinnen und Schiiler.
Dabei sind, wie Nadine Gertsch in ihrem Vorwort be-
tont, manche Aufgaben sogar so konzipiert, dass inakti-
ve Schiilerinnen und Schiiler ,, durch das Gelernte direkt
konstruktiv zum Unterricht beitragen konnen®. Dies ist
beispielsweise im Zusammenhang mit einer Tatigkeit
als Schiedsrichterin oder Schiedsrichter méglich. So be-
fasst sich z. B. eine Aufgabe mit den Spielregeln im Vol-
leyball und den damit einhergehenden Handzeichen,
welche die Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter an-
wenden. Andere Aufgaben konnen ggf. auch bewertet
werden, sodass sie als Ersatz flir eine Teilleistung in der
Praxis dienen. Das Buch beinhaltet zum einen Aufgaben
fir die Unter- und Mittelstufe und zum anderen solche
fir die Mittel- und Oberstufe. So geht es etwa um Ba-
deregeln, Fairness im FulRball, ein ,verriicktes Gerate-
Quiz", den weiblichen Zyklus und Sport, E-Sports und
einen Kurzvortrag zur aktuell im Sportunterricht be-
handelten Sportart. Sportarten, zu denen sich in ,SOS
— Schiiler:innen ohne Sportzeug” in besonderer Weise
Anregungen finden, sind Basketball, FuRball, Gerattur-
nen, Handball, Leichtathletik, Schwimmen und Volley-
ball.
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Sportsachen vergessen? Verletzt? Menstruationsschmerzen? rE SR E00 b

Meerschweinchen verstorben? Sportphobie oder SchweiBallergie? Es gibt viele Grinde nicht am
Spertunterricht teilzunehmen. Dennoch kommt es haufiger vor, als es uns Sportlehrkraften lieb ist.
SOS5 - Schulerinnen ohne Sportzeug halt fir diese Situation 25 sinnvolle und sporthezogene Auf-
gaben fur Klasse 5 bis 13 bereit. Alle Aufgaben kénnen einfach kopiert und an Lernende ausgegeben
werden: Ohne Vorbereitung und ohne weitere Erklarungen. Damit ist endlich Schiuss mit sportfrem-
den Beschaftigungsmalnahmen wie Vokabeln lernen, Lesen oder Malen,

Uberraschen Sie Ihre Schulerinnen!




