
Zirkuskünste im Sportunterricht. 

Ein Oberstufencurriculum in Theorie und 

Praxis, Helga Langer, 

Hofmann-Verlag, 

ISBN 978-3-7780-9280-4,34,90 Euro 

In der Sportlehrerausbildung gibt es nur 
wenige freiwillige Zusatzangebote zum Er-
lernen der Zirkuskünste und passender Ver-
mittlungskonzepte. Abgeleitet von den 
Aufgaben des Schulsports wird in diesem 
Buch dargestellt, welche wichtige Bedeu-
tung „Zirkusunterricht“ in der Schule ha-
ben kann und sollte. Grundlage dafür bildet 
der Oberstufensportkurs „Zirkuskünste“, 
der an der Liebigschule Frankfurt entwi-
ckelt wurde und dort seit 20 Jahren mit ei-
ner Zirkus-AG für die Klassen 5–10 unter-
richtet wird. Nach Klausurbeispielen für 
den Theorieunterricht folgen in einem pra-
xisorientierten Teil Hinweise zur Vorberei-
tung und Durchführung einer jährlichen 
Zirkusgala. Neben wichtigen organisatori-
schen Hinweisen (z. B. Finanzierung, El-
ternbeteiligung, Kostümbeschaffung …) 
sind hier auch Ideen für Clowns-Sketche 
und Stelzen-Auftritte zusammengefasst. 
Abschließend sind 11 Auftrittsprogramme 
zu jeweils einem übergeordneten Thema 
(z. B. „The Oskar Story“) mit Moderations-
texten und zum Thema und Genre passen-
den Musiktiteln und Kostümvorschlägen 
dargestellt.
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